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Planificação Modular 
CURSO:  Profissional Técnico de Desporto ANO LETIVO: 2023/2024 

 
Disciplina:  Educação Física Ano:  11º Turma: 2ºPTD2 

 
Módulo:  Atividade Física, Contextos e Saúde II UFCD: ----- 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

O aluno 

4.   Conhece processos de controlo do 

esforço e identifica sinais de fadiga ou 

inadaptação à exercitação praticada,  

evitando  riscos  para  a  Saúde,  tais  

como:  dores,  mal  estar, dificuldades 

respiratórias, fadiga e recuperação difí-

cil. 

5.   Compreende, traduzindo em lingua-

gem própria, a dimensão cultural da 

Atividade Física na atualidade e ao 

longo dos tempos: 

− Identificando as características que 

lhe conferem essa dimensão; 

− Reconhecendo  a  diversidade  e  va-

riedade  das  atividades  físicas,  e  os  

 

Interpretar crítica e corretamente os 

acontecimentos no universo das ativida-

des físicas, interpretando a sua prática e 

respetivas condições como fatores de 

elevação cultural dos praticantes e da co-

munidade em geral. 

 

 

Exposição oral; 

Realização de exercícios/tra-

balhos em grupo/individuais; 

 

 

Internet (pesquisa de 

informação); 

 

Projetor de vídeo; 

 

Diapositivos adequa-

dos ao tema.  

 

4 tem-

pos du-

rante o 

2º perí-

odo 

 

De acordo com os critérios de 

avaliação da disciplina: 

-Grelha de registo de avaliação 

sumativa (Teste);  

-Grelha de registo de trabalhos 

individuais, em grupo, relatórios 

e fichas de trabalho; 

-Grelha de Observação de sala 

de aula;  
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contextos  e objetivos com que se rea-

lizam; 

− Distinguindo Desporto e Educação 
Física, reconhecendo o valor formativo 
de ambos, na perspetiva da educação 
permanente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


