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Planificação Modular 
CURSO:  Profissional Técnico de Desporto ANO LETIVO: 2023/2024 

 
Disciplina:  Educação Física Ano:  11º Turma: 2ºPTD2 

 
Módulo:  Atl/Raq/Pat II - Badminton UFCD: ----- 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

O aluno: 
1. coopera  com os companheiros,  nas 
diferentes situações, escolhendo as 
ações  favoráveis ao êxito pessoal  e 
do companheiro, admitindo as indica-
ções que lhe dirigem, aceitando as op-
ções e falhas dos seus colegas,  e tra-
tando  com igual cordialidade  e res-
peito os parceiros e os adversários; 
2. conhece  o  objetivo  do  jogo,  a  sua  
regulamentação básica  e  a pontuação 
do jogo de singulares, identifica e inter-
preta as condições que justificam a uti-
lização diferenciada  dos seguintes ti-
pos de batimento: a) clear; b) lob; c) 
serviço curto e d) serviço comprido; 
3. coopera  com o companheiro  (dis-
tanciados cerca de 6m), batendo  e de-
volvendo o volante, evitando que este 
toque no chão: 
 
3.1. mantém uma posição base com os 
joelhos ligeiramente fletidos e com a 
perna direita avançada, regressando à 
posição inicial após cada batimento, 

Realizar com oportunidade e correção as 
ações técnico-táticas, nos Jogos de Ra-
quetas, garantindo a iniciativa e capaci-
dade ofensiva em participações «indivi-
duais» e «a pares», aplicando as regras, 
não só como jogador, mas também 
como árbitro. 

 
Demonstração e prática; 

Manuseamento de materi-

ais;  

Exercícios critério; 

Jogo condicio-

nado;  

Exposição oral; 

Realização de exercícios/tra 

balhos em grupo/individuais; 

 
Internet (pesquisa de 

informação); 

 
Projetor de vídeo; 
 
 
Material desportivo  

adequado à modali- 

dade. 

 
12 tem- 

pos du- 

rante o 

1º 2º pe-

ríodo 

 
De acordo com os critérios de 

avaliação da disciplina: 

-Grelha de registo de avaliação 

sumativa (prática); 

-Grelha de registo de trabalhos 

individuais, em grupo, relatórios 

e fichas de trabalho; 

-Grelha de Observação de sala 

de aula; 

- Auto e hétero avaliação. 
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em condições favoráveis à execução 
de novo batimento; 
3.2. desloca-se com oportunidade, 
para conseguir o posicionamento cor-
reto dos apoios e uma atitude corporal 
que favoreçam o batimento equilibrado 
e com amplitude de movimento, anteci-
pando-se à queda do volante; 
3.3. diferencia os tipos de pega da ra-
queta  (de direita e de esquerda) 
e utiliza-os de acordo  com a trajetória 
do volante; 
3.4. coloca o volante ao alcance do 
companheiro, executando correta-
mente, 
os seguintes tipos de batimentos: 
3.4.1. clear – na devolução do volante 
com trajetórias altas – batendo  o vo-
lante num movimento contínuo, por 
cima da cabeça 
e à frente do corpo, com rotação  do 
tronco; 
3.4.2. lob – na devolução do volante 
com trajetórias abaixo da cintura – ba-
tendo  o volante num movimento contí-
nuo, avançando a perna do lado da ra-
queta (em afundo), utilizando em con-
formidade 
os diferentes tipos de pegas de raqueta 
(de esquerda  ou de direita); 
4. em  situação  de  exercício, num  
campo  de  badminton,  executa  o ser-
viço curto  e  comprido,  colocando  cor-
retamente   os  apoios  e dando  conti-
nuidade ao movimento do braço após 
o batimento. 
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