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Agrupamento de Escolas André de Gouveia — 135562

SEDE: Escola Secundaria André de Gouveia

AV ANDRE pe
¥ GOUVEIA

Planificagdao Modular
CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

ANO LETIVO: 23/24

Disciplina: Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 19PTAGD
Moédulo:  Voleibol UFCD: 7249
- - ; Tempos Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos (507)

avaliacao

Origem, evolugéo e tendéncias de desenvol-
vimento da modalidade

Contextos organizacionais e formas de
pratica

Aspetos demograficos e geograficos da
pratica

Tendéncias de desenvolvimento
Pratica da modalidade

Tipos de intervenientes: praticantes, arbi-
tragem, publico, média, patrocinadores, for-
cas de seguranga, proprietario das instala-
cOes
e industria associada

Relagdo da préatica com os diferentes tipos

de intervenientes

Caracterizar a modalidade quanto
a sua origem e desenvolvimento;
Identificar e interpretar contextos
de pratica desportiva e de relacdes
entre os seus intervenientes
Interpretar a legislacdo e regula-
mentacdo especifica da modali-
dade;

Caracterizar e distinguir materiais
e equipamentos desportivos da
modalidade de acordo com o tipo
de pratica, formal e informal;
Certificar-se do cumprimento das
condi¢bes de seguranca necessa-

rias a realizacdo de uma atividade

- Aplicacéo ao longo de todo
0 modulo dos métodos expo-
sitivo/interrogativo /participa-
tivo;

-Leitura, andlise e exploragéo
de documentos fornecidos
pelo professor;
-Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos
alusivos ao tema em estudo;
-Analise de casos reais;
-Visualizagédo de video clips
-Realizacdo de trabalho de
grupo

- Sessdes préaticas de desen-
volvimento das competéncias

técnico-taticas

Computadores com

ligacdo a internet
- Projetor de video

-Textos de apoio

- Pavilhao com cam-

pos de voleibol

- Bolas de voleibol
- Coletes

- Apitos

Marcadores

mesa

de

30

las,

au

ao
longo do
10

odo

Peri-

De acordo com os critérios de
avaliagéo da disciplina:

-Grelha de registo de avaliagcéo
sumativa;

-Grelha de registo de trabalhos
individuais, em grupo, relatérios
e fichas de trabalho;

-Grelha de Observagdo de sala
de aula;

-Realizagéao trabalhos em grupo

- Observacdo do desempenho
em contexto de pratica da moda-
lidade e de monitorizacdo de ati-
vidade.

- Teste Sumativo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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- Funcdes, responsabilidades e implica-
¢6es no normal desenvolvimento da modali-
dade competicdes e atividades
Legislacéo e regulamentos aplicaveis ao con-
texto de pratica da modalidade

Regulamentos especificos da modalidade,
de &mbito federado

Organizagéo de competicdes federativas

Outro tipo de organizacao de atividades e
eventos, nacionais e internacionais
Materiais e equipamentos especificos da mo-
dalidade

Modo de utilizagdo dos materiais e equipa-
mentos, conforme o &mbito formal/informal da
préatica, ao nivel da formag¢&o ou do alto
rendimento
Condicdes de seguranca das pessoas e do
patriménio na organizacdo de competicdes e
eventos desportivos, de ambito nacional e in-
ternacional

Qualificacdo de espetaculos e eventos
desportivos

Deveres dos promotores, funcédo do coor-
denador de seguranca

Planos de risco e procedimentos preventi-

VOS

desportiva, de acordo com a com-
plexidade dos elementos envolvi-
dos;

Assegurar a montagem e desmon-
tagem de equipamentos desporti-
VOs;

Aplicar, de acordo com a metodo-
logia recomendada, sistemas de
observagéo e analise da prética da
modalidade;

Identificar e vivenciar os aspetos
criticos de realizagdo da modali-
dade na perspetiva dos pratican-
tes;

Reconhecer e analisar as exigén-
cias técnicas, taticas, fisicas e psi-
colégicas predominantes da mo-
dalidade.

- Organizacao de atividade;

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337

institucional@agdevora.edu.pt
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Controlos de acesso

Acesso de pessoas com deficiéncia

Lugares sentados e separacéao fisica dos
espectadores

Seguranca fisica de adeptos

Controlo da venda de titulos de ingresso

Sistemas de vigilancia e controlo

Planos de emergéncia
Procedimentos de montagem e desmonta-
gem de espacos e equipamentos afetos as
praticas desportivas

Equipamento necessario a pratica da mo-
dalidade de acordo com os regulamentos das
modalidades para o efeito

Montagem e desmontagem do equipa-
mento desportivo em condi¢des de segu-
ranca e de forma tecnicamente adequada

Aspetos criticos de desgaste dos equipa-
mentos e procedimentos de conservagdo e
substituicdo
Sistemas de observacdo e de andlise da
prestacdo desportiva

Principais indicadores de observagédo da
modalidade

Métodos de recolha, tratamento e analise

de dados, tecnologias associadas

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Modos de utilizac&o de fichas de controlo e
de aplicacdo de instrumentos de avaliacao

Processos de recolha de registos audiovi-
suais
Tipos de capacidades fisicas e psicologicas
mais utilizadas em cada fun¢do da modali-
dade
Fundamentos técnicos e taticos predominan-
tes na modalidade:

Principios gerais e especificos do jogo; mo-
delo e métodos de jogo; fases do jogo, acdes
com e sem posse de bola.

Técnica individual ofensiva

Técnica individual defensiva

Acles taticas coletivas ofensivas e siste-
mas de jogo

Acdes taticas coletivas defensivas e siste-

mas de jogo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Planificacao Modular

CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Des- ANO LETIVO: 23/24
portiva
Disci- Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 1°PTAGD
plina:
Médulo: Nocdes Béasicas de Traumatologia e Socorrismo no Desporto UFCD: 7244
Tem-
: - o - Instrumentos de
Contetdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos pos L
avaliacao
(50°)
1-Traumatologia Identificar as principais situagdes |- Aplicacdo ao longo de todo| Computadores com De acordo com os critérios de
1.1- A perspetiva preventiva das lesdes|de risco no desporto; 0 modulo dos métodos expo-|ligacdo a internet 30 au- avaliacdo da disciplina:
desportivas Identificar as situac¢des de risco  |sitivo/interrogativo /participa-|- Projetor de video las, ao | -Grelha de registo de avaliacdo
1.2- Tipos de prevencdo primaria, secun-|especificas das principais modali- |tivo; -Textos de apoio longo do sumativa,
déria e terciaria dades desportivas; -Leitura, andlise e exploragdo|- Material de primei-| 1° Peri- | -Grelha de registo de trabalhos
1.3- Conceito de leséo desportiva Identificar os principais tipos de  |[de documentos fornecidos|ros socorros e socor-| odo | individuais, em grupo, relatorios

1.4- Principais lesdes desportivas tipicas

1.5- Fatores de risco intrinsecos e extrinse-

cos das lesBes desportivas

lesBes provocadas pelas situa-

¢Oes de risco;

pelo professor;
-Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos

alusivos ao tema em estudo;

rismo/traumatologia.

e fichas de trabalho;
-Grelha de Observacéo de sala
de aula;

-Realizac¢édo trabalhos em grupo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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1.6- Gesto desportivo como agente causal
das lesdes:

1.7- Principais lesbes associadas as
principais modalidades desportivas: despor-
tos coletivos, individuais, desportos de com-
bate,
modalidades da é&rea da condicdo fisica e
desportos natureza
2- Socorrismo

2.1- Prevencéo de acidentes

2.2- Plano de emergéncia

2.3- Estojo de primeiros socorros

2.4- Exame primério e secundario

2.5- Modos de avaliacao da situacéo e da
pessoa (vitima)

2.6- Suporte Basico de Vida

2.7- Tipo de alteracBes de consciéncia

2.8- Tipos de alterag8es respiratdrias e he-
morragicas

2.9- Tipos de lesdes:

- Feridas

- Térmicas

- Osteoarticulares

- Musculares

2.10- Organismos nacionais e internacio-

nais de primeiros socorros

Reconhecer os principais tipos de
lesBes associadas as principais
modalidades desportivas;
Descrever as técnicas de primei-
ros socorros adequadas aos prin-
cipais tipos de lesbes;

Colaborar na atuacdo em situa-
¢Bes onde sejam necessarios cui-
dados de primeiros socorros, de-
correntes da pratica das principais

modalidades desportivas;

-Analise de casos reais;
-Visualizacdo de video clips
-Realizacdo de trabalho de
grupo

- Sessdes praticas de desen-
volvimento das competéncias

técnico-taticas

- Observacao do desempenho
em contexto de pratica

- Teste Sumativo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Planificacao Modular

CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Des- ANO LETIVO: 23/24
portiva
Disci- Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 1°PTAGD
plina:
Médulo: Natacao UFCD: 7281
Tem-
: - o - Instrumentos de
Contetdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos pos L
avaliacao
(50°)
Origem, evolucéo e tendéncias de desen-|Caracterizar a modalidade quanto |- Aplicacdo ao longo de todo| Computadores com De acordo com os critérios de
volvimento da modalidade a sua origem e desenvolvimento; |0 mdédulo dos métodos expo-|ligacdo a internet 30 au- avaliacdo da disciplina:
Contextos organizacionais e formas de|ldentificar e interpretar contextos |sitivo/interrogativo /participa-|- Projetor de video las, ao | -Grelha de registo de avaliacdo
pratica de pratica desportiva e de rela- tivo; -Textos de apoio longo do sumativa,
Aspetos demograficos e geogréaficos da|cdes entre 0s seus intervenientes; |-Leitura, analise e exploracao|- Piscina 2° Peri- | -Grelha de registo de trabalhos
pratica Interpretar a legislacédo e regula- |de documentos fornecidos|- Material de natagcdo| odo |individuais, em grupo, relatorios

Tendéncias de desenvolvimento

Préatica da modalidade

mentacao especifica da modali-
dade;
Caracterizar e distinguir materiais

e equipamentos desportivos da

pelo professor;
-Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos

alusivos ao tema em estudo;

e fichas de trabalho;
-Grelha de Observacéo de sala
de aula;

-Realizac¢édo trabalhos em grupo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Tipos de intervenientes: praticantes, arbi-
tragem, publico, média, patrocinadores, pro-
prietario das instalac6es e indUstria associ-
ada

Relacéo da pratica com os diferentes tipos
de intervenientes

Funcg@es,responsabilidades e implica-
¢bes no normal desenvolvimento da modali-
dade, competicdes e atividades
Legislac&o aplicavel ao contexto de pra-
tica da modalidade

Regulamentos especificos da modalidade,
de &mbito federado.

Organizagéo de competicdes federativas

Outro tipo de organizacdo de atividades e
eventos, nacionais e internacionais
Materiais e equipamentos especificos da
modalidade

Modo de utilizagdo dos materiais e equipa-
mentos, conforme o &mbito formal/informal da
préatica, ao nivel da formac¢&o ou do alto
rendimento
Condi¢cdes de segurancadas pessoas e do
patriménio na organizagcdo de competi-
¢cdes e eventos desportivos, de ambito na-

cional e internacional

modalidade de acordo com o tipo
de pratica, formal e informal;
Certificar-se do cumprimento das
condicdes de seguranca necessa-
rias a realizacéo de uma atividade
desportiva, de acordo com a com-
plexidade dos elementos envolvi-
dos;

Assegurar a montagem e des-
montagem de equipamentos des-
portivos;

Aplicar, de acordo com a metodo-
logia recomendada, sistemas de
observacéo e andlise da prética
da modalidade;

Identificar e vivenciar os aspetos
criticos de realizagdo da modali-
dade na perspetiva dos pratican-
tes;

Reconhecer e analisar as exigén-
cias técnicas, taticas, fisicas e psi-
colégicas predominantes da mo-
dalidade.

-Analise de casos reais;
-Visualizacdo de video clips
-Realizacdo de trabalho de
grupo

- Sessdes praticas de desen-
volvimento das competéncias
técnico-téticas

- Organizacgdo de atividade;

- Observacao do desempenho
em contexto de pratica da mo-
dalidade.

- Teste Sumativo.

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Qualificacdo de espetaculos e eventos
desportivos

Deveres dos promotores, funcédo do coor-
denador de seguranca

Planos de risco e procedimentos preventi-
VoS

Controlos de acesso

Acesso de pessoas com deficiéncia

Lugares sentados e separacéo fisica dos
espectadores

Seguranca fisica de adeptos

Controlo da venda de titulos de ingresso

Sistemas de vigilancia e controlo

Planos de emergéncia
Procedimentos de montagem e desmonta-
gem de espacos e equipamentos afetos as
praticas desportivas

Equipamento necessario a pratica da mo-
dalidade de acordo com os regulamentos
para o efeito

Montagem e desmontagem do equipa-
mento desportivo em condi¢cdes de segu-
ranca e de forma tecnicamente adequada

Aspetos criticos de desgaste dos equipa-
mentos e procedimentos de conservagéo e

substituicdo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Sistemas de observacdo e de analise da
prestacdo desportiva

Principais indicadores de observacao da
modalidade

Métodos de recolha, tratamento e andlise
de dados, tecnologias associadas

Modos de utilizac&o de fichas de controlo e
de aplicacdo de instrumentos de avaliacdo

Processos de recolha de registos audiovi-
suais
Tipos de capacidades fisicas e psicologi-
cas mais utilizadas na modalidade
Adaptacdo ao meio aquéatico

Resisténcia passiva e activa

Posicdo hidrodindmica fundamental e a
propulsdo no meio aquatico

Modificacbes das estruturas corporais e
sensitivas na adaptagdo ao meio aquatico

Etapas do processo de adaptacio ao meio
aquaético.

Cuidados especificos com populacbes
com necessidades educativas especiais, be-
bés, idosos, pessoas com deficiéncia.
Natac&o pura desportiva

Técnica de crol

Técnica de costas

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Técnica de brugos

Técnica de mariposa
Principais gestos técnicos e formas de
pratica: po6lo aquatico, natagdo sincroni-
zada, saltos, aguas abertas, hidroginastica
e masters
Técnicas de salvamento e regulamentacgao
de seguranca em atividades aquaticas
Escolas de natagdo: clubes desportivos,
escolas municipais de natagdo, institui-

¢des privadas e mistas

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Planificacdo Modular

CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Des- ANO LETIVO: 23/24
portiva

Disci- Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 1°PTAGD
plina:
Moédulo: Fisiologia do Esforco UFCD: 7242

Tem-

’ - - o Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias |Recursos pos L
avaliacao

(50°)

Introducao a fisiologia do esforco Reconhecer o papel da fisiologia|- Aplicacdo ao longo de todo| Computadores com De acordo com os critérios de
indices do esforgo quando aplicada as ati-|o modulo dos métodos expo-|ligacéo a internet 30 au- avaliacdo da disciplina:
Conceitos vidades fisicas e ao desporto; sitivo/interrogativo /participa-|- Projetor de video las, ao | -Grelha de registo de avaliacdo
Classificacdo das capacidades fisicas Relacionar os processos adaptati- |tivo; -Textos de apoio longo do sumativa,

Principios gerais e sistemas energéticos vos a especificidade das situacdes|-Leitura, andlise e exploragéo 2° Peri- | -Grelha de registo de trabalhos
A energia e 0 ATP de esfor¢o e aos mecanismos de|de documentos fornecidos odo | individuais, em grupo, relatérios

Formas de obtencao e fontes de producéo
de ATP

Transferéncia da energia ho movimento

Medida de consumo energético

Consumo energético (repouso e em ativi-

dade fisica)

fadiga;

Descrever os processos metabdli-
cos, aerobios e anaerébios, em di-
ferentes tarefas de atividade fisica;
Identificar os mecanismos basicos

e limites biolégicos de adaptacao e

pelo professor;
-Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos
alusivos ao tema em estudo;
-Andlise de casos reais;

-Visualizagdo de video clips

e fichas de trabalho;
-Grelha de Observacéo de sala
de aula;
-Realizacgéo trabalhos em grupo

- Teste Sumativo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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A fadiga

Nocéao de adaptacédo, homeostasia e hete-
rostasia

Nocéao de estimulo — acdo motora

O estimulo como fator desencadeador de
modificacdes organicas

O estimulo dirigido como “carga funcional”

Caracteristicas do estimulo

Relagdo estimulo e adaptacao

Mecanismos bioguimicos e genéticos da
adaptacao

Sindroma geral de adaptacéo ao stresse
Sistema neuromuscular

Estrutura e funcdo do musculoesquelético

Controlo muscular no movimento

Adapta¢bes neuromusculares

Tipos de contracdo muscular na relacdo
forca/velocidade

Caracteristicas funcionais do musculo es-
triado: relacéo forca comprimento

Forca/velocidade e producédo de poténcia

Implicacdes dos tipos de unidades motoras
e fibras musculares para o exercicio
Sistema cardiovascular

Estrutura e funcéo

Controle neural e humoral

treino em situacbes de atividade|-Realizacdo de trabalho de

desportiva;

Identificar as respostas fisiolégicas
agudas ou crénicas de alguns ti-
pos especificos de exercicios fisi-
cos habitualmente utilizados, bem
como interpretar e avaliar as res-
postas fisiol6gicas em dependén-
cia de algumas das caracteristicas
individuais do praticante;

Descrever as determinantes do
consumo de oxigénio, a nivel das
suas diferentes fases: captacao, fi-

xacao, transporte e utilizagéo.

grupo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Comportamento das variaveis em resposta
ao repouso e a diferentes tipos de exercicios
fisicos

Adaptacdes cardiovasculares
Sistema cardiorrespiratorio

Estrutura e organizacao

Volumes e capacidades pulmonares
Sistema enddcrino e termorregulagéo

Organizagéo e resposta ao exercicio fisico

Regulacao hormonal no exercicio

Termorregulacao e exercicio

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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Planificacao Modular

CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Des- ANO LETIVO: 23/24
portiva

Disci- Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 1°PTAGD

plina:

Modulo: Taekwondo UFCD: 7288

Tem-
’ - o o Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias |Recursos pos L
avaliacao
(50°)

Origem, evolucao e tendéncias de desenvol-|Caracterizar a modalidade quanto |- Aplicacdo ao longo de todo| Computadores com De acordo com os critérios de
vimento da modalidade a sua origem e desenvolvimento; |0 mdédulo dos métodos expo-|ligacdo a internet 30 au- avaliacdo da disciplina:

Contextos organizacionais e formas de|ldentificar e interpretar contextos |sitivo/interrogativo /participa-|- Projetor de video las, ao | -Grelha de registo de avaliacdo
pratica de pratica desportiva e de rela- tivo; -Textos de apoio longo do sumativa,

Aspetos demograficos e geogréaficos da|cdes entre 0s seus intervenientes; |-Leitura, analise e exploracao|- Material de Tae-| 3° Peri- | -Grelha de registo de trabalhos
pratica Interpretar a legislacédo e regula- |de documentos fornecidos|kwondo (tatamie pro-| odo |individuais, em grupo, relatorios

Tendéncias de desenvolvimento mentacao especifica da modali- |pelo professor; tecdes) e fichas de trabalho;
Cultura e principios do taekwondo via marcial,|dade; -Apresentacdo PowerPoint: -Grelha de Observacéo de sala
via desportiva, hormas e condutas, uniforme,|Caracterizar e distinguir materiais |Exploracdo de diapositivos de aula;
cinturdo, poomsae e equipamentos desportivos da  |alusivos ao tema em estudo; -Realizac¢édo trabalhos em grupo
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Pratica da modalidade

Tipos de intervenientes: praticantes, arbi-
tragem, publico, média, patrocinadores, for-
cas de seguranca, proprietario das instala-
¢cOes
e industria associada

Relacdo da pratica com os diferentes tipos
de intervenientes
Funcdes, responsabilidades e implicagbes no
normal desenvolvimento da modalidade com-
peticdes e atividades
Legislacdo e regulamentos aplicaveis ao con-
texto de préatica da modalidade

Regulamentos especificos da modalidade,
de &mbito federado

Organizacgéo de competicGes federativas

Outro tipo de organizacéo de atividades e
eventos, nacionais e internacionais
Materiais e equipamentos especificos da mo-
dalidade

Modo de utilizacdo dos materiais e equipa-
mentos, conforme o &mbito formal/informal de
prética, ao nivel da formagéo ou do alto

rendimento

modalidade de acordo com o tipo
de pratica, formal e informal,
Certificar-se do cumprimento das
condicdes de seguranca necessa-
rias a realizacéo de uma atividade
desportiva, de acordo com a com-
plexidade dos elementos envolvi-
dos;

Assegurar a montagem e des-
montagem de equipamentos des-
portivos;

Aplicar, de acordo com a metodo-
logia recomendada, sistemas de
observacéo e andlise da prética
da modalidade;

Identificar e vivenciar os aspetos
criticos de realizagdo da modali-
dade na perspetiva dos pratican-
tes;

Reconhecer e analisar as exigén-
cias técnicas, téticas, fisicas e psi-
colégicas predominantes da mo-
dalidade.

-Analise de casos reais;
-Visualizacdo de video clips
-Realizacdo de trabalho de
grupo

- Sessdes praticas de desen-
volvimento das competéncias
técnico-téticas

- Organizacgdo de atividade;

- Observacao do desempenho

em contexto de pratica da mo-

dalidade e de monitorizacdo de
atividade.

- Teste Sumativo

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
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Condicdes de seguranca das pessoas e do
patriménio na organizacdo de competicdes e
eventos desportivos, de ambito nacional e
internacional

Qualificacdo de espetaculos e eventos
desportivos

Deveres dos promotores, fungdo do coor-
denador de seguranga

Planos de risco e procedimentos preventi-
VoS

Controlos de acesso

Acesso de pessoas com deficiéncia

Lugares sentados e separacdo fisica dos
espectadores

Segurancga fisica de adeptos

Controlo da venda de titulos de ingresso

Sistemas de vigilancia e controlo

Planos de emergéncia
Procedimentos de montagem e desmonta-
gem de espacos e equipamentos afetos as
praticas desportivas

Equipamento necessério a préatica da mo-
dalidade de acordo com os regulamentos

para o efeito

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
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Montagem e desmontagem do equipa-
mento desportivo em condi¢cdes de segu-
ranca e de forma tecnicamente adequada

Aspetos criticos de desgaste dos equipa-
mentos e procedimentos de conservagéo e
substituicdo
Sistemas de observacdo e de andlise da
prestacéo desportiva

Principais indicadores de observacdo da
modalidade

Métodos de recolha, tratamento e andlise
de dados, tecnologias associadas

Modos de utilizac&o de fichas de controlo e
de aplicacdo de instrumentos de avaliacdo

Processos de recolha de registos audiovi-
suais
Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas
mais utilizadas na modalidade
Fundamentos técnicos e taticos predominan-
tes na modalidade

Posicdes e deslocamentos

Técnicas de defesa e de ataque

- Accles defensivas — posicdo de com-
bate, guarda aberta, guarda fechada, deslo-

camentos e simulacdes, blogueio e giros
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- AccBes Ofensivas — a posicao de com-
bate, guarda aberta, guarda fechada, deslo-
camentos, simulacdes e giros e contra ataque

Combate desportivo - kiorugui
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Planificacdo Modular

CURSO: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestado Des- ANO LETIVO: 23/24
portiva
Disci- Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas Ano: 1° Turma: 1°PTAGD
plina:
Médulo: Bicicleta Todo-o-Terreno UFCD: 7290
Tem-
: - o o Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos pos L
avaliacao
(50°)
Origem, evolucéo e tendéncias de desenvol-|Caracterizar a modalidade quanto |- Aplicacdo ao longo de todo| Computadores com De acordo com os critérios de
vimento da modalidade a sua origem e desenvolvimento; |0 modulo dos métodos expo-|ligacéo a internet 30 au- avaliacdo da disciplina:
Contextos organizacionais e formas de|ldentificar e interpretar contextos |sitivo/interrogativo /participa-|- Projetor de video las, ao | -Grelha de registo de avaliacdo
pratica de pratica desportiva e de rela- tivo; -Textos de apoio longo do sumativa,
Aspetos demograficos e geogréficos da|¢des entre 0s seus intervenientes; |-Leitura, analise e exploracdo|- Bicicletas de BTT; | 3° Peri- | -Grelha de registo de trabalhos
pratica Interpretar a legislacdo e regula- |de documentos fornecidos|- Material para manu-| odo |individuais, em grupo, relatérios

Tendéncias de desenvolvimento
Pratica da modalidade

Tipos de intervenientes: praticantes, arbi-
tragem, publico, média, patrocinadores, pro-
prietario das instalagbes e indUstria associ-

ada

mentacao especifica da modali-
dade;

Caracterizar e distinguir materiais
e equipamentos desportivos da
modalidade de acordo com o tipo

de pratica, formal e informal,

pelo professor;
-Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos
alusivos ao tema em estudo;
-Andlise de casos reais;

-Visualizagdo de video clips

tencdo das bicicletas.

e fichas de trabalho;
-Grelha de Observacéo de sala
de aula;

-Realizac¢éo trabalhos em grupo
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Relacao da pratica com os diferentes tipos

de intervenientes
Func@es,responsabilidades e implica-

¢bes no normal desenvolvimento da modali-
dade, competiches e atividades
Legislacao aplicavel ao contexto de pratica da
modalidade

Regulamentos especificos da modalidade,
de ambito federado.

Organizacgéo de competicGes federativas

Outro tipo de organizacdo de atividades e
eventos, nacionais e internacionais
Materiais e equipamentos especificos da mo-
dalidade

Modo de utilizagdo dos materiais e equipa-
mentos, conforme o &mbito formal/informal da
pratica, ao nivel da formacé&o ou do alto
rendimento
Condicdes de seguranca das pessoas e do
patriménio na organizacdo de competicdes e
eventos desportivos, de &mbito nacional e in-
ternacional

Qualificacdo de espetaculos e eventos
desportivos

Deveres dos promotores, fungédo do coor-

denador de seguranca

Certificar-se do cumprimento das
condicdes de seguranca necessa-
rias a realizacdo de uma atividade
desportiva, de acordo com a com-
plexidade dos elementos envolvi-
dos;

Assegurar a montagem e des-
montagem de equipamentos des-
portivos;

Aplicar, de acordo com a metodo-
logia recomendada, sistemas de
observacgédo e analise da pratica
da modalidade;

Identificar e vivenciar os aspetos
criticos de realizacdo da modali-
dade na perspetiva dos pratican-
tes;

Reconhecer e analisar as exigén-
cias técnicas, taticas, fisicas e psi-
colégicas predominantes da mo-
dalidade.

-Realizagdo de trabalho de
grupo

- Sessdes praticas de desen-
volvimento das competéncias
técnico-taticas

- Organizagdo de atividade;

- Observacao do desempenho

em contexto de pratica da mo-

dalidade e de monitorizacdo de
atividade.

- Teste Sumativo
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Planos de risco e procedimentos preventi-
VoS

Controlos de acesso

Acesso de pessoas com deficiéncia

Lugares sentados e separacdo fisica dos
espectadores

Seguranca fisica de adeptos

Controlo da venda de titulos de ingresso

Sistemas de vigilancia e controlo

Planos de emergéncia
Procedimentos de montagem e desmonta-
gem de espacos e equipamentos afetos as
praticas desportivas

Equipamento necessério a préatica da mo-
dalidade de acordo com os regulamentos
para o efeito

Montagem e desmontagem do equipa-
mento desportivo em condi¢cbes de segu-
ranca e de forma tecnicamente adequada

Aspetos criticos de desgaste dos equipa-
mentos e procedimentos de conservagdo e
substituicdo
Sistemas de observacdo e de andlise da
prestacédo desportiva

Principais indicadores de observacdo da

modalidade
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Métodos de recolha, tratamento e anélise
de dados, tecnologias associadas

Modos de utilizac&o de fichas de controlo e
de aplicacdo de instrumentos de avaliacao

Processos de recolha de registos audiovi-
suais
Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas
mais utilizadas na modalidade
Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas
mais utilizadas em cada fung¢do da modali-
dade
Fundamentos técnicos e taticos predominan-
tes na modalidade:

Equilibrio

Propulsédo

Mudanca de direcgéo

Salto e amortecimento

Outras técnicas
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