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Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

 

- Noções gerais de Plano, Programa e 

Projeto; 

- Definição do programa ou projeto; 

- Processo de planeamento; 

Plano do programa ou projeto. 

 1. Noções gerais 
1.1. Distinção entre plano de ação, pro-
grama e projeto 
1.2. Tipos de programas e projetos de des-
porto 
1.3. Ciclo de vida de um programa e fases 
dos projetos 
1.4. Cliente do projeto e outras partes inte-
ressadas 
1.5. Processo de planeamento 
2. Definição do programa ou projeto 
2.1. Etapas 
2.1.1. Entrevista inicial 
2.1.2. Redação do programa ou projeto, 
2.1.3. Submissão a aprovação final 
2.1.4. Aprovação 
2.2. Principais parâmetros: 
2.2.1. Finalidade 
2.2.2. Grupo(s) alvo 
2.2.3. Condições de satisfação quanto ao 
produto final e à abordagem 
2.2.4. Recursos disponíveis e outras restri-
ções: orçamento, prazos e normas a res-
peitar 
3. Estudos preliminares 

 

- Exposição oral; 

- Apresentação, análise e 

interpretação de docu-

mentos; exploração de Po-

werPoint; análise e inter-

pretação de dados; deba-

tes. 

- Exemplos práticos; 

- Realização de tarefas; 

participação oral; traba-

lhos individuais e/ou de 

grupo. 

- Planeamento de ativida-

des e eventos. 
 

 
 
 
 
 - Computadores 
- Projetor 
- Textos de apoio 
- PowerPoint 
- Vídeos 
- Internet 
- Quadro 

30 

 

- Teste de avaliação teórica; 

 

- Avaliação de trabalho em 

sala de aula; 

 

-Trabalhos individuais, em 

grupo, relatórios; 

 

-Grelha de Observação de sala 

de aula. 
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3.1. Objetos de estudo: 
3.1.1. Grupo(s)-alvo e outras partes inte-
ressadas 
3.1.2. Contexto físico 
3.1.3. Legislação aplicável 
3.1.4. Casos exemplares 
3.2. Tipos de estudos 
3.2.1. Levantamento das necessidades, 
análise das partes interessadas, revisão 
de 
literatura, benchmarking, levantamento 
de recursos disponíveis, reconhecimento 
do 
terreno 
3.3. Aspetos básicos do método de pes-
quisa: 
3.3.1. Objetivos do estudo 
3.3.2. Questões de pesquisa 
3.3.3. Instrumentos de recolha de dados 
3.3.4. Condições de acesso aos dados; 
3.3.5. Métodos de recolha e de análise 
dos dados 
3.3.6. Técnicas de síntese e de apresen-
tação da informação 
4. Plano do programa ou projeto 
4.1. Principais parâmetros: 
4.1.1. Objetivos e procedimentos de ava-
liação 
4.1.2. Descrição do produto final 
4.1.3. Descrição das atividades e tarefas 
a realizar 
4.1.4. Recursos necessários. 
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