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Escola Sede: Escola Secundaria André de Gouveia

Planificagcao Modular

CURSO: Profissional de Técnico de Desporto
Disciplina: Pratica das Atividades Fisicas e Desportivas
Modulo:  (9440) Basquetebol — Iniciacao

Ano:

BV ANDRE ot

“&7 GOUVEIA

ACHUBAMEN | 6 DE ESCOLAS

ANO LETIVO: 23/24

Turma: 3°PTD

UFCD: 2,25

Instrumentos de

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tempos (50°) o
avaliacdo
Caracterizag&o do jogo 1. Aplicar as varias técnicas|e Aplicacdo ao longo de todo|e Internet  (pes-|30 aulas, a0 |De acordo com os critérios de
¢ Regras fundamentais do jogo. individuais do basquetebol. 0 médulo dos métodos ex-| quisa de informa-|longo dos me- |avalia¢&o da disciplina:

Técnica individual 2. Aplicar os principios de
o Drible execucgao da posicéo
defensiva bésica e os

e Passe, rececdo e desmarcacao
e Lancamentos

¢ Defesa ao jogador com bola

¢ Posicao defensiva bésica

Tética individual ofensiva (1x1) 3

¢ Um-contra-um em todo o campo — atacante
em progressao
e Principios técnico-taticos
¢ Reportério de solugdes técnico-taticas para
ganhar vantagem sobre o adversario direto
Jogo reduzido
¢ Principais conceitos ofensivos e defensivos
do jogo 3x3
Tética coletiva ofensiva
e Contra-Ataque
e Principios técnico-taticos do contra-ataque
e Metodologia do Ataque
e Principios gerais do ataque de posi¢ado

. Identificar

4. ldentificar

principios técnico-taticos do
1x1 nas diversas situacdes
ofensivas do basquetebol.

0s conceitos
defensivos e ofensivos do jogo
3x3.

0s conceitos do
contra-ataque e 0s principios
gerais do ataque de posicéo
do basquetebol.

positivo/interrogativo /parti-
Cipativo;

e Leitura, analise e explora-
¢do de documentos forneci-
dos pelo professor;

e Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos
alusivos ao tema em es-
tudo;

¢ Analise de casos reais;

¢ Visualizacgado de video clips

¢ Realizacdo de trabalho de
grupo

¢ Sess0es praticas de desen-
volvimento das competén-
cias técnico-taticas

¢ Organizacao de atividade

cao);
e Projetor de vi-
deo;

o Material despor-
tivo adequado a
modalidade.

ses de setem-
bro e outubro
de 2020

¢ Grelha de registo de avali-
acdo sumativa;

¢ Grelha de registo de traba-
Ihos individuais, em grupo,
relatorios e fichas de tra-
balho;

e Grelha de Observacéo de
sala de aula;

¢ Realizacdo trabalhos em
grupo

e Observacdo do desempe-
nho em contexto de pra-
tica da modalidade e de
monitorizacdo de ativi-
dade.

MOD DISC 3.2-2019

Praga Angra do Heroismo - 7000-132 Evora

TELF: 266 758 330
FAX: 266 758 337
Email: institucional @ag4evora.edu.pt




