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Planificação Modular 
CURSO:  Profissional de Intérprete/Ator/Atriz ANO LETIVO: 2023/2024 

 
Disciplina:  Voz Ano:2.º   Turma: PIAA  

 

UFCD: 10503 - Técnicas vocais  

UFCD: 10503 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

• Fonemas vocálicos e não vocálicos 
- Fonemas vocálicos puros 
- Fonemas não vocálicos com vibração larín-
gea 
- Fonemas não vocálicos sem vibração larín-
gea 
- Cacofonias, o valor do silêncio, o espaça-
mento entre o som 

• Técnicas Vocais 
- Pontos de articulação 
- Agilização a fluidez articulatória na orali-
dade 

• Reconhecer fo-
nemas vocálicos 
e não vocálicos. 

• Aplicar técnicas 
vocais 

• Trabalhos individuais, de 
grupo e/ou de projeto; 

•  Trabalhos de vocalização e 
projeção de voz; 

•  Exploração de recursos mul-
timédia (apresentações, filmes 
de peças de teatro, animações 
e vídeo); 

• Atividades práticas de ex-
pressão artística; 

• Exercícios de exploração, re-
conhecimento e autoconhe-
cimento de timbres vocais; 

• -Atividades de exploração 
vocal com recurso a textos e 
poemas previamente seleci-
onados; 

• Exercícios vocálicos rítmicos 
e melódicos 

•  Programa do ano escolar 
envolvido; 

• Bibliografia diversa 

•  Multimédia. Textos (diá-
logos e monólogos), e can-
ções selecionadas para tra-
balhos individuais, de 
grupo e/ou projeto;  

•  Equipamento de som e 
luz; 

•  Objetos de apoio ao 
treino vocal; 

• CDs e/ouDVDs de conteú-
dos musicais; 

•  Materiais e instrumentos 
musicais; 

•  Transporte para as visi-
tas de estudo 
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•  Avaliação formativa nos vários 
domínios de referência; 

•  Utilização de instrumentos de 
itens e de estratégias de avaliação 
diversificadas;  

•  Avaliação de competências e 
domínios das aprendizagens, me-
todologias de trabalho e atitudes 
e comportamentos; 

•  Verificação contínua da assidui-
dade, do comportamento e do 
aproveitamento individual e cole-
tivo da turma 

•  Utilização de avaliação de recu-
peração. 
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• Atividades de performance 
artística em interação com a 
comunidade escolar. 
 

Diversos (dependendo do 

trabalho específico a de-

senvolver com os alunos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


