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Planificação Modular 

CURSO:  Técnico de Produção Agropecuária ANO LETIVO: 2023/24 

 
Disciplina:  Formação Tecnológica (Mecanização agrícola) Ano:  10º Turma: 1ºPTPA 

 
Módulo:  Programação e organização de atividades e segurança no trabalho agrícola UFCD: 7595 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos 

de  

avaliação 

1-Segurança e saúde no trabalho agrícola  

◦Problemática da prevenção e segurança 

no trabalho agrícola  

◦Caracterização do número de acidentes 

e da incidência de doenças profissionais, 

suas consequências e causas  

 

2- Principal legislação em vigor  

◦Diretivas Europeias  

◦Legislação nacional  

 

3-Princípios gerais de prevenção  

 

4-Fatores de risco no trabalho  

◦Agentes químicos, físicos e biológicos  

 

5-Principais fatores de risco  

 

6-Equipamentos de Proteção Individual 

(EPI)  

 

7-Sinalização de segurança  

 

8-Identificação das atividades de produ-

ção e de necessidades em recursos  

◦Leitura e interpretação do plano de 

- Identificar os principais ris-

cos no trabalho agrícola.  

 

- Afetar os equipamentos de 

proteção individual às diferen-

tes tarefas.  

 

- Promover as condições de 

segurança no trabalho e de 

proteção ambiental.  

 

- Quantificar as necessidades 

em trabalho, máquinas e equi-

pamentos.  

 

- Constituir, organizar e orien-

tar equipas de trabalho. 

 

 

Método expositivo 

-  Exposição da matéria, em quadro branco e videoprojector 

- Fornecimento de dados sobre acidentes de trabalho 

- Consulta do site do act  

-  Os alunos visionam vídeos sobre segurança nas explorações  

- Exposição de legislação  

 

Método Interrogativo: 

- Questionar os alunos  sobre a sua experiência em termos de segurança e 

saúde no trabalho 

- Questionar os alunos sobre os seus hábitos de trabalho em termos de 

saúde e segurança  

- Questionar os alunos sobre a utilização de E P I 

 

Método Demonstrativo: 

- Demonstração da forma de trabalhar em segurança numa exploração  

 

- Computador 

- Internet 

- Apontamentos 

- Manuais de utili-

zador 

- vídeos 

- videoprojetor 

- powerpoint 

- catálogos 

- panfletos 

- E P I`s 

- sinalética 

 

 

 

 

 

30 

Avaliação oral 

 

Prática de aula: 

realização de 

tarefas  

 

Fichas de traba-

lho 

 

Registos de 

observação diá-

ria 

 

Teste de avalia-

ção 

 

Trabalhos reali-
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exploração  

◦Quantificação e calendarização das 

necessidades de trabalho, de máquinas e 

de equipamentos  

◦Identificação das ações preventivas e de 

segurança em relação ao trabalho e à 

proteção ambiental  

 

9-Programação e organização das ativi-

dades  

◦Programação da afetação dos recursos 

de trabalho permanente e eventual  

◦Programação da afetação das máquinas 

e equipamentos próprios, partilhados ou 

alugados 

  

10-Organização e orientação de equipas 

de trabalho  

◦Seleção de trabalhadores, atribuição de 

tarefas, organização do trabalho, tempo 

de trabalho  

◦Avaliação dos riscos para a segurança e 

para o ambiente  

◦Máquinas a utilizar e equipamento de 

proteção individual  

◦Liderança, orientação e desempenho  

◦Registos e consulta de informação 

- Demonstração sobre a utilização do E P I  

- Demonstração dos vários cuidados de higiene e segurança a ter na ope-

ração com os equipamentos 

 

Método Activo: 

- Trabalhos de grupo sobre vídeos no âmbito dos acidentes de trabalho 

- Análise de manuais de utilizador dos vários equipamentos, interpretan-

do-os 

- realização de trabalhos de grupo 

- Análise de estatísticas sobre acidentes de trabalho 

- Realização de fichas de trabalho 

- Elaboração de um plano de segurança  

  

 

 

 

 

 

 

zados 
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