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Módulo:      B1 – FUNÇÕES PERIÓDICAS E NÃO PERIÓDICAS  

 

Conteúdos Aprendizagens Essenciais Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

1. Funções racionais 

• Funções de proporcionalidade inversa 

• Funções racionais 

• Assíntotas do gráfico de uma função ra-

cional 

• Resolução de problemas utilizando fun-

ções racionais 

 

 

2. Razões trigonométricas 

• Razões trigonométricas de um ângulo 

agudo 

(revisão) 

• Razões trigonométricas com recurso à 

calculadora (revisão) 

• Resolução de problemas envolvendo a 

trigonometria num triângulo retângulo 

• Resolução de problemas geométricos 

utilizando trigonometria 

• Fórmulas trigonométricas e resultados 

de referência (revisão) 

 

Recorrendo a situações e contextos varia-
dos, incluindo a utilização de materiais  
diversificados e tecnologia, os alunos devem 
resolver tarefas que requeiram a resolução 
de problemas, o raciocínio e a comunicação 
matemáticos, por forma a que sejam capa-
zes de:  
• resolver problemas variados, ligados a situ-

ações concretas, que permitam recordar a 
semelhança de triângulos e os conceitos 
básicos de trigonometria do ângulo agudo 
estudados no 3.º ciclo do ensino básico; 

• usar o círculo trigonométrico e/ou a calcu-
ladora gráfica para resolver problemas de 
trigonometria, de modo a apropriar-se dos 
seguintes conceitos e técnicas associadas: 
- radiano; 
- ângulo generalizado e medida da sua am-
plitude; 
- definição de seno, cosseno e tangente de 
um número real; 
- gráfico das funções seno, cosseno e tan-
gente e sua periodicidade; 
- resolução gráfica de equações trigonomé-
tricas; 

Devem ser criadas condições de 
aprendizagem para que os 
alunos, em experiências indivi-
duais e colaborativas, tenham 
oportunidade de: 

• apreciar o papel da trigono-
metria no desenvolvimento das 
outras ciências e o seu contri-
buto para a compreensão 
e resolução de problemas da 
humanidade através dos tem-
pos; 

• trabalhar movimentos circula-
res de modo a promover, a 
partir da intuição, a generaliza-
ção das noções associadas 
aos movimentos periódicos; 

• resolver problemas e ativida-
des de modelação ou desen-
volver projetos, com ênfase 
especial no trabalho em 
grupo, que mobilizem conhe-
cimentos adquiridos, fomen-
tem novas aprendizagens e 

• Manual adotado 

• Fichas informativas 

• Fichas de trabalho 

• Computador 

• Calculadora gráfica 

• Meios audiovisuais 

• Software matemático  

• Plataformas digitais 
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• Registos de observação direta na 

   sala de aula 

• Testes/ Fichas escritos 

• Trabalhos escritos individuais 

• Apresentações orais 

• Fichas/Trabalhos de avaliação 

   formativa 

• Trabalhos de investigação em  

    grupo 
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3. Trigonometria na circunferência trigo-

nométrica 

• Ângulos generalizados 

• O radiano 

• Razões trigonométricas de ângulos ge-

neralizados 

• Relação entre as razões trigonométricas 

de 𝛼 

e as de −𝛼 e 𝜋 ± 𝛼 

• Relação entre o seno e o cosseno de ân-

gulos cujas soma ou diferença são iguais a 
𝜋

2
 radianos 

• Equações trigonométricas 

• Coordenadas polares 

 

4. Funções trigonométricas. Modelação 

de fenómenos periódicos  

• Função periódica  

• Função seno  

• Função cosseno  

• Função tangente  

• Modelação de fenómenos periódicos  

• Regressão sinusoidal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• reconhecer situações básicas envolvendo 
fenómenos periódicos, em que as funções 
trigonométricas podem aparecer como 
modelos matemáticos, adequados a res-
ponder a problemas, que descrevem situa-
ções mais ou menos complexas; 

• encontrar um modelo simples de uma fun-
ção racional a partir da compreensão das 
relações numéricas entre variáveis inversa-
mente proporcionais; 

• analisar e compreender os efeitos das mu-
danças de parâmetros nos gráficos de fun-
ções: 1/ax; 

• estudar intuitivamente, com auxílio da cal-
culadora gráfica, 

• o comportamento de funções racionais, 
dadas como o quociente de funções afins 
onde o divisor é uma função não constante, 
em particular a existência de assíntotas ou 
o comportamento assintótico para valores 
“muito grandes” da variável e para valores 
“muito próximos” dos zeros dos denomina-
dores das frações que as definem; 

• utilizar métodos gráficos para resolver con-
dições – equações e inequações, associa-
das à resolução de problemas; 

• resolver problemas simples de modelação 
matemática, no contexto da vida real; 

• exprimir, oralmente e por escrito, ideias e 
explicar raciocínios, procedimentos e con-
clusões; 

• desenvolver confiança nas suas capacida-
des e conhecimentos matemáticos e na ca-
pacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem; 

permitam a articulação com 
outras disciplinas; 

• tirar partido da utilização da 
tecnologia (calculadora grá-
fica, ambientes de geometria 
dinâmica, aplicações interati-
vas, ou outras), nomeada-
mente para resolver proble-
mas, explorar, investigar e co-
municar; 

• estabelecer conexões entre 
diversos temas matemáticos e 
de outras disciplinas; 

• comunicar, utilizando lingua-
gem matemática, oralmente e 

por escrito, para descrever, ex-
plicar e justificar procedimen-
tos, raciocínios e conclusões; 

• analisar o próprio trabalho 
para identificar progressos, 

lacunas e dificuldades na apren-
dizagem; 

• abordar situações novas com 
interesse, espírito de iniciativa 

e criatividade. 
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Avaliação formativa + Autoavaliação 

 

• desenvolver persistência, autonomia e à-
vontade em lidar com situações que envol-
vam a Matemática no percurso escolar e 

na vida em sociedade; 

• desenvolver interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel no desenvolvimento 
das outras ciências e domínios da atividade 
humana e social. 
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