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Planificação Modular 
CURSO:  CEF 3 OI ANO LETIVO: 23/24 
 
Disciplina:  ICC – 0 Ano:  1º Turma: CEF 

 
Módulo:  IGR – 0767 – Internet - navegação UFCD: 0767 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tempos 
(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

1. Sites de Interesse 
1.1. Motores de busca 

 
1.2. Servidores públicos para 

alojamento de páginas 
 
2. Mail 

 
2.1. Correio electrónico 

 
2.2. Criação de mail 

 
2.3. Envio de mensagens e resposta 

 
3. File Transfer Protocol 

 
3.1. Conceito 

 
3.2. Comandos de FTP 

 
3.3. Cute FTP 

 

 Reconhecer a função de pesquisa na 
Internet. 
 

 Identificar as funcionalidades do 
correio eletrónico. 

Exposição oral 
 
Exemplos e exercícios práticos 
 
Resolução de exercícios 
 
Apresentação de trabalhos 

Computadores 
Internet 
Projetor de vídeo 
Quadro 
Software Diverso 

25 

Teste 
 
Fichas de trabalho 
 
Exercícios práticos 
 
Trabalhos individuais e/ou em 
grupo 
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4. Newsgroups 
 
4.1. Servidores de News 

 
4.2. Envio e respostas a posts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


