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Planificação Modular 
 

CURSO: Curso de Educação e Formação - Operador(a) de Informática T3 ANO LETIVO: 2023/2024 
 
 

Disciplina: Tecnologias da Informação e Comunicação Ano: 1º de 1 Turma: 

 
Módulo: 3 – Utilização da Internet UFCD: ----- 

 

 
Conteúdos 

 
Objetivos 

 
Atividades/Estratégias 

 
Recursos 

 

Tempos 
(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

• Introdução à Internet 

• O que é a Internet? 

• O que é preciso para aceder à 
Internet? 

• Qual a diferença entre Web e 
Internet? 

• História da Internet 

• NetEtiquette 

• Serviços Básicos 

• Correio Eletrónico 

• World Wide Web (WWW) 

• Transferência de Ficheiros 
(FTP) 

• Grupos de Discussão (News- 
groups) 

• Listas de Correio 

• Comunicação em tempo real 
(Chat: IRC; ICQ) 

• - Videoconferência (Netmee- 
ting ) 

• Navegação na Web 

• Utilização dos Browsers 

• Hiperligações 

• Reconhecer a finalidade da Internet 

• Identificar os componentes necessários 
para aceder à Internet 
• Estabelecer a distinção entre Web e Inter- 
net 

• Explicar a evolução e tendências acuais da 
Internet 
• Utilizar corretamente a Internet em termos 
éticos 

• Reconhecer os principais serviços básicos 

• Indicar as potencialidades do Correio Ele- 
trónico (e-mail) 

• Definir o que é a World Wide Web 

• Obter documentos a partir da Internet 

• Explicar o que são Grupos de Discussão 

• Criar e utilizar uma Lista de Endereços de 
Correio Eletrónico 
• Comunicar (conversar, enviar e receber 
mensagens) na Internet em tempo real 

• Comunicar oralmente e visualmente (em 
tempo real) com outras pessoas 
• Navegar na Web utilizando os comandos do 
programa de navegação 
• Navegar entre as páginas da Web utili- 
zando as hiperligações 

• Enunciar os conceitos básicos de navega- 
ção 

• Exposição Oral 

• Exemplos e exer- 

cício práticos 

• Computadores 

• Acesso à internet; 

• Vídeo Projetor 

• Software relacio- 

nado 

• Plataforma colabo- 

rativa 
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Fichas de trabalho 

Grelhas de observação 

Trabalho de projeto 
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• Conceitos básicos de navega- 
ção 

• Visualização e manutenção de 
uma lista Histórico 

• Compreensão dos conceitos 
de sites de procura, Favoritos 
e canais 

• Procura de informações na In- 
ternet 

• Criação e organização da lista 
Favoritos 

• Visualização dos Favoritos 
offline 

• Adição de um canal 

• Download de software 

• Utilização do Correio Eletró- 
nico 

• O programa de Correio Eletró- 
nico 

• Criação de contas de correio 
em servidores 

• Envio e receção de mensa- 
gens de Correio Eletrónico 

• Envio de documentos anexos 
por Correio Eletrónico 

• Segurança 
• Proteção contra vírus 

• Reconhecer os conceitos de endereços e 
sites da Web 
Módulo 3: Utilização da Internet 

• Aceder a sites 

• Abrir uma página na Web através da barra 
de endereços 
• Procurar pastas e abrir ficheiros a partir da 
barra Endereço 

• Explicar a importância da função Histórico 

• Definir os conceitos de sites de procura,Fa- 
voritos e canais 

• Utilizar motores de busca e diretórios 

• Procurar com eficácia informações na Inter- 
net 

• Criar e organizar em pastas uma lista de 
Favoritos 

• Configurar um site para visualização offline 

• Visualizar e adicionar um canal à lista Favo- 
ritos 
• Aceder a um site de software gratuito e fa- 
zer Downloads 
• Enviar e receber mensagens através do 
programa de correio eletrónico 
• Abrir uma conta de correio num servidor de 
acesso à Internet 

• Enviar ficheiros anexos a uma mensagem 

• Identificar e usar utilitários antivírus 
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