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Planificação Modular 
 

CURSO: Curso de Educação e Formação - Operador(a) de Informática T3 ANO LETIVO: 2023/2024 
 
 

Disciplina: Tecnologias da Informação e Comunicação Ano: 1º de 1 Turma: 

 
Módulo: 1 – Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em ambiente gráfico UFCD: ----- 

 

 
Conteúdos 

 
Objetivos 

 
Atividades/Estratégias 

 
Recursos 

 

Tempos 
(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

• Conceitos básicos 

• Áreas de aplicação das TIC 

• Estrutura básica de um computador 

• Noções básicas de funcionamento 
de um computador 
• Ambiente gráfico 

• Configurações 

•  Acessórios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
• Explicar os conceitos básicos relacio- 
nados com as TIC 
• Conhecer a terminologia relacionada 
com as TIC 
• Caracterizar Informação 

• Distinguir Informação de Dados 

• Identificar e caracterizar as áreas das 
TIC e as suas principais aplicações 

• Definir os conceitos de hardware e 
software 

• Reconhecer as unidades que com- 
põem a CPU e suas relações 

• Distinguir os diversos tipos de memó- 
rias 

• Identificar os componentes instalados 
na placa principal 

• Explicitar a noção de barramento 

• Reconhecer os vários tipos de periféri- 
cos de Entrada e Saída 

• Distinguir Input de Output 

• Escolher adequadamente computado- 
res e material informático 

• Exposição Oral 

• Exemplos e exer- 

cício práticos 

• Computadores 

• Acesso à internet; 

• Vídeo Projetor 

• Software relacio- 

nado 

• Plataforma colabo- 

rativa 
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Fichas de trabalho 

Grelhas de observação 

Trabalho de projeto 
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 • Identificar os principais tipos de soft- 
ware 
• Definir o conceito de sistema operativo 
• Caracterizar os diferentes elementos 
da interface 

• Especificar a finalidade da barra de ta- 
refas 
• Trabalhar ao mesmo tempo com várias 
janelas 

• Definir pastas, ficheiros, ícones e ata- 
lhos 

• Utilizar corretamente os principais me- 
nus do sistema operativo 

• Introduzir informação numa caixa de di- 
álogo 

• Descrever as funções da Ajuda 
• Executar corretamente programas e fi- 
cheiros 
• Criar atalhos para abrir diretamente 
programas ou ficheiros 
• Criar pastas para guardar ficheiros 

• Encerrar uma sessão do ambiente grá- 
fico 

• Iniciar o gestor de ficheiros 

• Distinguir os vários modos de visualiza- 
ção 

• Executar corretamente os principais 
comandos sobre pastas e atalhos 

• Selecionar, abrir, imprimir, mover e co- 
piar ficheiros 

• Formatar e copiar disquetes 

• Localizar ficheiros e pastas 

• Configurar o equipamento 
• Personalizar o sistema operativo utili- 
zando o Painel de Controlo 

• Especificar as opções de configuração 
da Barra de Tarefas 

    

mailto:institucional@ag4evora.edu.pt


Agrupamento de Escolas André de Gouveia – 135562 

SEDE: Escola Secundária André de Gouveia 

MOD DISC 3.2-2023 Praça Angra do Heroísmo - 7000-132 Évora TELF: 266 758 330 
FAX: 266 758 337 

Email: institucional@ag4evora.edu.pt 

 

 

 

 • Indicar as principais características dos 
Browsers 

• Explicar a finalidade de cada aplicação 
do pacote de software 

• Saber iniciar aplicações do pacote de 
software 

• Caracterizar os diversos tipos de paco- 
tes de software de produtividade 
• Reconhecer os principais acessórios 
do sistema operativo de interface gráfico 

• Utilizar corretamente as ferramentas de 
sistema 
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