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CURSO: Profissional Intérprete/Ator/Atriz

Disciplina: Corpo

Planificagcdao Modular

Ano: 1.2

ANO LETIVO: 2023/2024

Turma: PIAA

UFCD: 10490 — Consciencializacdo corporal — nocdo basica de anatomia

Instrumentos de

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Te(?oe)os o
avaliacéo
- Consciencializagdo corporal —nogdes ba- | | Reconhecer o corpo na sua | - Trabalhos individuais . Programa do ano esco- 30 . Avaliagdo formativa nos varios

sicas de anatomia

- Corpo, estrutura dssea

- Partes do corpo

- Corpo em movimento

. Importancia da respiracdo e do relaxa-
mento como elementos indispensaveis
para uma qualidade organica do movi-
mento

- Alinhamento postural, articular, da res-
piracdo e graus de tonicidade

. Movimento do corpo e as suas capacida-
des

- Dominio da respiragdo e integragdo no
movimento

- Desenvolvimento de competéncias ex-
pressivas do corpo

- Postura, ondulagGes e expirais

complexa relagdo com o movi-
mento.

. Reconhecer a importancia da
respiracdo e do relaxamento
comoelementosindispensaveis
para uma qualidade organica
do movimento.

. Aplicar técnicas de dominio da
respiracdo e de controlo do
movimento corporal

. Trabalho de grupo

. Trabalho de projeto

. Exploragdo de recursos multimédia

. Atividades praticas de expressao ar-
tistica

. Atividades de performance artistica
em interagdo com a comunidade es-
colar

lar envolvido

. Livros e documentos

. Bibliografia diversa

. Multimédia (apresenta-
¢oes, filmes, internet e
video)

. GuiGes dos trabalhos in-
dividuais, de grupo e/ou
projeto

. Equipamento de som e
luz

. Cenografia, figurinos e
aderecos

. Transporte para as visi-
tas de estudo

. Diversos (dependendo
do trabalho especifico a
desenvolver com os alu-
nos)

dominios de referéncia

. Utilizagdo de instrumentos de
itens e de estratégias de avaliacdo
diversificadas

. Avaliagdo de competéncias e do-
minios das aprendizagens, meto-
dologias de trabalho e atitudes e
comportamentos

. Verificagdo continua da assidui-
dade, do comportamento e do
aproveitamento individual e cole-
tivo da turma

. Utilizacdo de avaliagdo de recu-
peragao
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