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Conteúdos 

 
Objetivos 

 
Atividades/Estratégias 

 
Recursos 

 

Tempos 
(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

 
. Consciencialização corporal – noções bá- 
sicas de anatomia 
- Corpo, estrutura óssea 
- Partes do corpo 
- Corpo em movimento 
. Importância da respiração e do relaxa- 
mento como elementos indispensáveis 
para uma qualidade orgânica do movi- 
mento 
- Alinhamento postural, articular, da res- 
piração e graus de tonicidade 
. Movimento do corpo e as suas capacida- 
des 
- Domínio da respiração e integração no 
movimento 
- Desenvolvimento de competências ex- 
pressivas do corpo 
- Postura, ondulações e expirais 

 
. Reconhecer o corpo na sua 
complexa relação com o movi- 
mento. 

. Reconhecer a importância da 

respiração e do relaxamento 

comoelementosindispensáveis 

para uma qualidade orgânica 

do movimento. 

. Aplicar técnicas de domínio da 
respiração e de controlo do 
movimento corporal 

 
. Trabalhos individuais 
. Trabalho de grupo 
. Trabalho de projeto 
. Exploração de recursos multimédia 
. Atividades práticas de expressão ar- 
tística 
. Atividades de performance artística 
em interação com a comunidade es- 
colar 

 
. Programa do ano esco- 
lar envolvido 
. Livros e documentos 
. Bibliografia diversa 
. Multimédia (apresenta- 
ções, filmes, internet e 
vídeo) 
. Guiões dos trabalhos in- 
dividuais, de grupo e/ou 
projeto 
. Equipamento de som e 
luz 
. Cenografia, figurinos e 
adereços 
. Transporte para as visi- 
tas de estudo 
. Diversos (dependendo 
do trabalho específico a 
desenvolver com os alu- 
nos) 
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. Avaliação formativa nos vários 
domínios de referência 
. Utilização de instrumentos de 
itens e de estratégias de avaliação 
diversificadas 
. Avaliação de competências e do- 
mínios das aprendizagens, meto- 
dologias de trabalho e atitudes e 
comportamentos 
. Verificação contínua da assidui- 
dade, do comportamento e do 
aproveitamento individual e cole- 
tivo da turma 
. Utilização de avaliação de recu- 
peração 
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