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UFCD: 10485 - Técnicas de improvisação e composição de cenas  

 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

• Abordagem a diversas técnicas de impro-
visação 
- Várias técnicas de improvisação 
- Sensibilidade, criatividade e imaginação 
- Resposta a estímulos diversos de acordo 
com um dado contexto 
- Formas de estar em cena – inventadas 
ou reinventadas, formas de agir sobre a 
cena ou numa situação 

• Participação na composição de cenas 
- Estruturas de composição espaço, 
tempo, corpo e ação 
- Mecanismos de interação em cena: con-
cordância e oposição 
- Análise do que está a ocorrer numa im-
provisação e ação sobre ela 

•  Aplicar técnicas de im-
provisação em diferen-
tes estilos de aborda-
gem. 

• Reconhecer a importân-
cia da participação na 
composição de cenas 
como impulsionadora 
do desenvolvimento 
dos processos criativos. 

• Identificar estruturas de 
composição de cenas. 

• Utilizar mecanismos de 
interação em cena, con-
cordância e oposição. 
 

. Trabalhos individuais, de grupo 
e/ou de projeto; 
. Exploração de recursos multi-
média (apresentações, filmes de 
peças de teatro, animações e ví-
deo); 
. Trabalhos com interpretação de 
texto, construção da cenografia, 
desenho dos figurinos e adere-
ços; 
. Atividades práticas de expres-
são artística; 
. Atividades de performance ar-
tística em interação com a comu-
nidade escolar; 
. Atividades simples de interpre-
tação de uma personagem em 
espaço aberto e fechado.  

. Programa do ano escolar envol-
vido; 
. Livros e documentos;  
. Bibliografia diversa 
. Multimédia (apresentações, fil-
mes de peças de teatro, anima-
ções, internet e vídeo); 
. Textos e guiões dos trabalhos in-
dividuais, de grupo e/ou projeto;  
. Equipamento som/luz; 
. Cenografia, figurinos e adereços; 
. Materiais e instrumentos de es-
crita e de artes plásticas. 
. Diversos (dependendo do trabalho 

específico a desenvolver com os alu-

nos). 
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. Avaliação formativa nos vários 
domínios de referência; 
. Utilização de instrumentos de 
itens e de estratégias de avaliação 
diversificadas;  
. Avaliação de competências e do-
mínios das aprendizagens, meto-
dologias de trabalho e atitudes e 
comportamentos; 
. Verificação contínua da assidui-
dade, do comportamento e do 
aproveitamento individual e cole-
tivo da turma 
. Utilização de avaliação de recupe-
ração. 
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