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CURSO: Técnico de desporto

Planificagdao Modular

ANO LETIVO: 23/24

Disciplina: Teoria do Desporto Ano: 2.2 Turma: 2PTD
Mddulo: O Corpo Humano — Nutricdo e Doping UFCD: 9437
) L . _ Tempos Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 50° o
(507) avaliacéo
Funcionamento do corpo humano | |dentificar os principios funda-|-Aplicacdo ao longo de todo|-Computadores De acordo com os critérios de
Aparelho cardiorrespiratorio. i Ati - , , . . T
Agarelho o omoton mentais dos valores eticos e cul-l, madulo dos métodos expo-|-Projetor avaliagdo da disciplina:
Sistema de regulacdo turais. PR ; ; ; iang
gulagao. sitivo/interrogativo -Textos de apoio -Grelha de registo de avaliagéo
Nocao de adaptacéo fisiolégica Aplicar as normas deontoldgicas|/participativo; sumativa;
Relacéo estimuloadaptacéo. e profissionais na sua pratica| , .. - < :
Analogia entre estimulo e cargade | profissional  articulando com  a -Leitura, analise e exploracdo -Grelha de registo de trabalhos
treino. ili de documentos fornecidos individuais, em grupo, relatorios
A carga de treino como um estimulo responsabilidade pessoal ’ grupo,
fisiolégico. pelo professor; 20 e fichas de trabalho;

Adaptacéo aguda e adaptagéo croni-
ca.

Bioenergética muscular
Transformacéo de energia quimica em
mecanica.

Importancia dos processos de produ-
¢cao de energia nos diferentes tipos de
esforco desportivo.

Nutricdo
Metabolismo energético.

Identificar fatores éticos de pro-
mocéo do desenvolvimento insti-
tucional.

Reconhecer condutas éticas
conducentes a preservacdo da
solidariedade e do respeito nhuma
comunidade

global.

-Construcdo de esquemas e
elaboracdo de textos - sintese
sobre os conhecimentos ad-
quiridos;

-Apresentacdo PowerPoint:

Exploracdo de diapositivos

-Grelha de Observacdo de sala
de aula;
-Realizacgdo de fichas de trabalho

individualmente ou em pares
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Carburantes utilizados na atividade
desportiva.

Reservas de glicogénio muscular e
hepatico

Vitaminas e minerais.

Hidratacéo.

Fundamentos da luta contra a

dopagem

Objetivos da luta contra a do-
pagem.

Controlos de dopagem.

Educacéo e informacgéo.

Identificar as condutas éticas de
intervencao aplicaveis aos agen-
tes desportivos

alusivos ao tema em estudo;
-Anélise de casos reais;
-Visualizagdo de video clips
-Pesquisa em fontes diversas;
-Realizacdo de fichas de tra-
balho individualmente ou em
pares.

-Préatica simulada
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