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Planificagdao Modular

CURSO: Profissional de Técnico de Desporto

ANO LETIVO: 2023/2024

Disciplina  Atividades de Lazer Ano: 2° Turma: 2°PTD1
Modulo: O Jogo UFCD: -----
z - . 2 Tempos Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos (50°)

avaliacao

Conceito de jogo

Tipos de jogos (regras, simbdlicos,

sensoério-motores, tradicionais)
A histéria e a evolucao dos jogos
Jogos tradicionais portugueses
Objetivos e finalidades dos jogos

Idades em que cada tipo de jogo pode

ser aplicado

Planeamento e constru¢do de jogos

Reconhecer a histéria dos jogos.

Identificar os jogos tradicionais portugueses.
Identificar os diferentes tipos de jogos e as
idades em que se aplicam.

Realizar uma atividade em seja utilizado um
jogo.

Construir um jogo.

Elaborar um portefélio de jogos.

de

Points com exploracéo de di-

Apresentacao Power

apositivos alusivos ao tema

em estudo;
Visualizagdo de videos;

Realizacdo de trabalhos de

grupo;
Demonstracao e pratica;

Manuseamento de materiais;

Internet (pesquisa de

informacé&o);

Projetor de video;

Material  desportivo
adequado a modali-

dade.

12 tempos
durante o 1°

e 2° periodo

De acordo com os critérios de

avaliacdo da disciplina:

-Grelha de registo de avalia-

¢ao sumativa;

-Grelha de registo de traba-
Ihos individuais, em grupo, re-

latérios e fichas de trabalho;

-Grelha de Observacdo de

sala de aula;
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Visitas de estudo com compo-

nente tedrica e pratica;

Organizagdo de atividades.

-Realizacdo de fichas de tra-
balho individualmente ou em

pares

MOD DISC 3.2-2023

Praga Angra do Heroismo - 7000-132 Evora

TELF: 266 758 330
FAX: 266 758 337
Email: institucional@ag4evora.edu.pt




	Planificação Modular

