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CURSO: PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO ANO LETIVO: 2023/24
Disciplina: MATEMATICA Ano: 2.9 Turma: 2PTD1
Moédulo: A10 - Otimizagao
: ; o - . Tempos Instrumentos de
Conteudos Aprendizagens Essenciais Atividades/Estratégias Recursos 50° ;
(50°) avaliacéao

Resolugdo de problemas de otimizagio|Recorrendo a situagBes e contextos varia-  |Devem ser criadas condi¢Bes de aprendi-

dos, incluindo a utilizagdo de materiais di- |zagem para que os alunos, em experién- |, Manual 11 « Registos de observacdo

utilizando a derivada de uma fungao

e Taxa média de variagdo de uma fun-
¢ao

e Taxa de variagdo de uma fungdo num
ponto. Derivada de uma fun¢do num
ponto

e Funcdo derivada

e Regras de derivagao

e Regras de derivagdo de fungdes expo-
nenciais e logaritmicas

e Relagdo entre o sinal da func¢do deri-
vada e a monotonia de uma fungdo

e Relagdo entre os zeros da fungao de-
rivada e os extremos de uma fungdo

e Resolugdo de problemas de otimiza-
cao

versificados e tecnologia, os alunos devem

resolver tarefas que requeiram a resolugéo
de problemas, o raciocinio e a comunicagdo
matematicos, por forma a que sejam capa-

zes de:

e utilizar os estudos grafico, numérico e
analitico de funcdes;

e reconhecer, numérica e graficamente, a
relagdo entre o sinal da taxa de variagdo e a
monotonia de uma fungao;

e reconhecer, numérica e graficamente, a
relagdo entre os zeros da taxa de variagdo e
os extremos de uma funcdo;

e resolver problemas simples que envol-
vam a determinagdo de extremos de fun-
¢Oes racionais, exponenciais, logaritmicas e
trigonométricas no contexto da vida real;

e utilizar sistemas de eixos coordenados

cias individuais e colaborativas, tenham
oportunidade de:

eresolver problemas e atividades de mo-
delagdo ou desenvolver projetos, com én-
fase especial no trabalho em grupo, que
mobilizem conhecimentos adquiridos, fo-
mentem novas aprendizagens e permitam
a articulagdo com outras disciplinas;

e tirar partido da utilizacdo da tecnologia
(calculadora gréfica, programas de geome-
tria dindmica como o GeoGebra) e folhas
de calculo, nomeadamente para resolver
problemas, explorar, investigar, comuni-
car;

e comunicar, utilizando linguagem mate-
matica, oralmente e por escrito, para des-
crever, explicar e justificar procedimentos,

raciocinios e conclusodes;

¢ Fichas informativas
e Fichas de trabalho
¢ Meios audiovisuais
e Calculadora grafica
eExemplos de outras
disciplinas que os
estudantes

frequentem

direta na sala de aula;

e Testes escritos;

¢ Trabalhos escritos indi-
viduais;

¢ Fichas/Trabalhos de

avaliacdo formativa
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Dominios planos. Método de resolugao

de problemas de programacao linear

e Retas no plano
e Intersecdo de retas ndo paralelas
e Dominios planos

e Regido admissivel. Vértices da regido
admissivel

e Forma da regido admissivel

e Resolugdo de um problema de pro-
gramacao linear: método analitico e mé-
todo grafico

e Otimizagdo de fungdes lineares em
regiGes admissiveis limitadas

e OtimizagGes de fungdes lineares em
regides admissiveis ndo

e Limitadas
AplicagOes da programacao linear na re-
solugdo de problemas

e Resolver problemas em contextos re-
ais, utilizando a programacao linear

Avaliagao formativa + Autoavaliacido

para obter equagdes e inequagdes que re-
presentam retas e dominios planos;

e resolver problemas simples de programa-
¢do linear;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
explicar e justificar raciocinios, procedimen-
tos e conclusdes;

e desenvolver confianga nas suas capacida-
des e conhecimentos matemadticos e na ca-
pacidade de analisar o préprio trabalho, re-
gulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envol-
vam a Matematica no percurso escolar e
na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

e analisar o proprio trabalho para identifi-
car progressos, lacunas e dificuldades na

aprendizagem;

e abordar situagdes novas com interesse,

espirito de iniciativa e criatividade
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