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Planificação Modular 

CURSO:  Profissional Técnico de Apoio à Gestão Desportiva                                                                ANO LETIVO: 23/24 

 
Disciplina:  Gestão de Instalações Desportivas Ano:  2º Turma: PTAGD 

 

Módulo:  5- Gestão de Complexos Desportivos UFCD: ----- 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 

Tem-

pos 

(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

Organização e funcionamento do módulo, 

instrumentos de avaliação/ avaliação inicial. 

-Definição e tipologias. 

-Aspetos físicos e funcionais. 

-Licenciamento de utilização desportiva. 

-Áreas multidisciplinares e técnicas no 

apoio à gestão de instalações. 

-Área desportiva útil e áreas de apoio. 

-Ficha técnica de complexos desportivos. 

1. Identificar as implicações le-

gais, sociais, económicas, ambi-

entais, territoriais e políticas do 

processo de planeamento e ges-

tão de complexos desportivos 

2. Identificar as principais áreas 

funcionais e de apoio, tendo por 

referência as estruturas huma-

nas, 

recursos associados e as ativida-

des de apoio à gestão 

- Aplicação ao longo de todo 

o módulo dos métodos ex-

positivo/interrogativo /parti-

cipativo;  

-Leitura, análise e explora-

ção de documentos forneci-

dos pelo professor;  

-Construção de esquemas e 

elaboração de textos- sín-

tese sobre os conhecimen-

tos adquiridos; 

 Computadores 

com ligação à inter-

net 

- Projetor de vídeo 

-Textos de apoio 

 

30  

2ºP 

De acordo com os critérios de 

avaliação da disciplina: 

-Grelha de registo de avalia-

ção sumativa;  

-Grelha de registo de trabalhos 

individuais, em grupo, relató-

rios e fichas de trabalho; 

-Grelha de Observação de 

sala de aula;  
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-Aspetos críticos da organização física e 

funcional. 

-Esquemas de circulação a pé e com veí-

culo. 

-Mapas de localização de instalações: ter-

minologia em português e em inglês. 

-Normas de utilização – regulamento. 

-Procedimentos de organização e planea-

mento - mapas de utilização diária, sema-

nal, mensal e anual. 

-Aspetos de segurança e meios de informa-

ção ao utente. 

3. Definir e aplicar técnicas de 

apoio à gestão de complexos 

desportivos, privilegiando abor-

dagens 

centradas em técnicas de con-

trolo, preparação, organização e 

manutenção de materiais e equi-

pamentos em instalações 

4. Aplicar a legislação relativa 

aos complexos desportivos 

5. Caracterizar as principais ati-

vidades e serviços de desporto 

promovidos em complexos 

desportivos nos espaços despor-

tivos  

 

 -Apresentação PowerPoint: 

Exploração de diapositivos 

alusivos ao tema em es-

tudo;  

-Análise de casos reais;  

-Visualização de vídeo clips  

-Pesquisa em fontes diver-

sas; 

-Realização de fichas de 

trabalho individualmente ou 

em pares. 

-Prática simulada 

 

-Realização de fichas e traba-

lhos individualmente ou em 

pares 

 

 

 

 

 


