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Conteúdos  
 

Objetivos  Atividades/Estratégias  Recursos  
Tempos  

(50’)  
Instrumentos de  

avaliação  

• Considerações gerais sobre segurança 

no trabalho;  

• Visão e iluminação;  

• Ruído, radiações, ambiente térmico, 

eletricidade e objetos cortantes;  

• Fadiga e postura;  

• Ferramentas utilizadas na manutenção 

de equipamentos informáticos;  

• Manuseamento correto das ferramentas 
de trabalho;  

•  

  

•  

  

•  

  

Sensibilizar os alunos para os riscos 

profissionais a que estão sujeitos e 

abordagem da respetiva prevenção no 

local de trabalho.  

Informar os alunos quanto às regras de 

segurança na manutenção de 

equipamentos informáticos.  

Identificar e saber utilizar 
convenientemente as principais 
ferramentas usadas na manutenção de 
equipamentos informáticos.  

• Exposição oral  

• Exemplos e exercícios práticos  

• Resolução de exercícios  

• Apresentação de trabalhos  

Computadores  

Internet   

Projetor de vídeo  

Quadro  

Software diverso  

25  

Teste  

Fichas de trabalho  

Exercícios teóricos e/ou práticos  

Trabalhos de Projeto individuais 
e/ou grupo  
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