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SEDE: Escola Secundaria André de Gouveia <€7 GouvEiA
Gressons Wonzn e
Planificagdao Modular
CURSO: Técnico de desporto ANO LETIVO: 23/24
Disciplina: Teoria do Desporto Ano: 1° Turma: PTD
Médulo: Didatica do Desporto UFCD: 9435
) . . - Tempos Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos (50°) o
avaliacéo
Identificar as particularidades e Didatica aplicada ao contexto desportivo |-Aplicacéo ao longo de todo o médulo dos
Frgcfdlmedntos d_as etapas da me- Procedimentos didaticos fundamentais ~ |Mmétodos expositivo/interrogativo /participa-|-Computado- De acordo com os critérios de avali-
odologla ao ensino.
9 ) . tivo; acao da disciplina:
Unidade de treino . N . res
Aplicar modelos de intervencéo Planeamento de treino . -Leitura, anélise e exploracéo de documen-
gue promovam atitudes e com- G\rlwziiolllsgg?jgetlrgirr]:ga?aic?reegterllj]tﬂrante 4 |08 fornecidos pelo professor; -Grelha de registo de avaliagéo su-
gg;taTaetiT:ta(.)r?tep;oacnvos por parte didatica aplicada ao desporto -Construcéo de esquemas e elaboragéo de -Projetor mativa,;
P ' Documentos de suporte a 0rganizacdo  |iexios - sintese sobre os conhecimentos ad-
da unidade de treino » . I
Descrever os elementos basicos | Potenciagao das condices de aprendi- |quiridos; -Textos  de -Grelha de registo de trabalhos indi-
para a avaliacdo da execucdo das|239¢m -Apresentacdo PowerPoint: Exploracéo de . 30 |viduais, em grupo, relatérios e fichas
habilidades d i | ta- Observagdo como ferramenta do pro- . N ) apoio
abllidaaes desportivas elementa-| .oq«qq de treino diapositivos alusivos ao tema em estudo; de trabalho;
res. . B -Analise de casos reais;
Processo de treino e a observagéo o _
Organizar o registo de toda a in- -Visualizacao de video clips -Grelha de Observagdo de sala de
formacao da unidade de treino e Metodologias de observagéo -Pesquisa em fontes diversas; aula;
da competicdo pertinente para a | opservacao e avaliagio técnica -Realizagéo de fichas de trabalho individual-
monltorlzagao _da atividade des- 5 o mente ou em pares. -Realizacéo de fichas de trabalho in-
portiva do praticante. Observacao e avaliacao tatica
-Pratica simulada dividualmente ou em pares
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