
 

Agrupamento de Escolas André de Gouveia – 135562 

SEDE: Escola Secundária André de Gouveia 

 

 

 

 

MOD DISC 3.2-2023 Praça Angra do Heroísmo - 7000-132 Évora TELF: 266 758 330 
  FAX: 266 758 337 

Email: institucional@ag4evora.edu.pt 

 

Planificação Modular 
CURSO:  Técnico de desporto                                                                                    ANO LETIVO: 23/24 

 
Disciplina:  Teoria do Desporto Ano:  1º Turma: PTD 

 
Módulo:  Didática do Desporto UFCD: 9435 

 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 
(50’) 

Instrumentos de  

avaliação 

Identificar as particularidades e 
procedimentos das etapas da me-
todologia do ensino. 
 
Aplicar modelos de intervenção 
que promovam atitudes e com-
portamentos proactivos por parte 
dos praticantes. 
 
Descrever os elementos básicos 
para a avaliação da execução das 
habilidades desportivas elementa-
res. 
 
Organizar o registo de toda a in-
formação da unidade de treino e 
da competição pertinente para a 
monitorização da atividade des-
portiva do praticante. 

Didática aplicada ao contexto desportivo 
 
Procedimentos didáticos fundamentais 
 
Unidade de treino 
Planeamento de treino 
Avaliação da unidade de treino 
Unidade de treino  fator estruturante da 
didática aplicada ao desporto 
Documentos de suporte à organização 
da unidade de treino 
Potenciação das condições de aprendi-
zagem 
Observação como ferramenta do pro-
cesso de treino 
 
Processo de treino e a observação 
 
Metodologias de observação 
 
Observação e avaliação técnica 
 
Observação e avaliação tática 

-Aplicação ao longo de todo o módulo dos 

métodos expositivo/interrogativo /participa-

tivo;  

-Leitura, análise e exploração de documen-

tos fornecidos pelo professor;  

-Construção de esquemas e elaboração de 

textos - síntese sobre os conhecimentos ad-

quiridos; 

 -Apresentação PowerPoint: Exploração de 

diapositivos alusivos ao tema em estudo;  

-Análise de casos reais;  

-Visualização de vídeo clips  

-Pesquisa em fontes diversas; 

-Realização de fichas de trabalho individual-

mente ou em pares. 

-Prática simulada 

 

 

-Computado-

res 

 

-Projetor 

 

-Textos de 

apoio 
30 

 

De acordo com os critérios de avali-

ação da disciplina: 

 

-Grelha de registo de avaliação su-

mativa;  

 

-Grelha de registo de trabalhos indi-

viduais, em grupo, relatórios e fichas 

de trabalho; 

 

-Grelha de Observação de sala de 

aula;  

 

-Realização de fichas de trabalho in-

dividualmente ou em pares 

 


