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Planificagdao Modular

ANO LETIVO: 23/24

Disciplina: Teoria do Desporto Ano: 1° Turma: PTD
Médulo: Pedagogia do Desporto UFCD: 9434
Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Te(?oe)os o
avaliacéo
-Treinador de Grau | no contexto da | -Reconhecer o treino desportivo como  |-Aplicagao ao longo de todo 0 modulo
pedagogia aplicada ao desporto um processo pedagogico e de ensino  |dos métodos expositivo/interrogativo _Combputadores De acordo com os critérios de avali-
_ _ indissociavel de preocupagdes formati- |/paricipativo; P aciio da discinlina:
->Treino desportivo - um processo pe- | vas e educativas. . . N ¢ piina.
- . -Leitura, andlise e exploracéo de do-
dagadgico e de ensino ) -Proietor
Pedagogia e didatica -Descrever as suas interdependéncias  |Cumentos fornecidos pelo professor; ) _Grelha de registo de avaliacio su-
—>Responsabilidades do treinador de | entre a pedagogia e a didatica no con- |-Construgéo de esquemas e elabora- o
grau | texto especifico da prética desportiva.  |céo de textos - sintese sobre 05 €o-| 1o o< de apoio mativa;
->Filosofia d9 trelnadqr degraul . o . _ |nhecimentos adquiridos;
-A Intervencgédo pedagdgica do Treina- —I_dentl icar a relagéo de mterdependen- Apresentagso PowerPoint: Explora- -Grelha de registo de trabalhos indi-
dor de Grau | cia entre objetivos, regras e organiza- 30

->Suportes bésicos da intervencgédo pe-
dagdgica

—>0Organizacgéo de atividades

Grau de importancia de um comporta-
mento reflexivo

-Pais na pratica desportiva das crian-
¢as e jovens

->Papel dos pais

—>Estratégias para lidar com os pais

¢ao das atividades desportivas.

-Planificar os aspetos fundamentais de
uma estratégia para o treinador despor-
tivo lidar com os diferentes tipos de
pais.

¢éo de diapositivos alusivos ao tema
em estudo;

-Andlise de casos reais;
-Visualizagéo de video clips
-Pesquisa em fontes diversas;
-Realizacao de fichas de trabalho in-
dividualmente ou em pares.

-Préatica simulada

viduais, em grupo, relatdrios e fichas

de trabalho;

-Grelha de Observacdo de sala de

aula;

-Realizacéo de fichas de trabalho in-

dividualmente ou em pares
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