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Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva— Ano letivo 2023/2024

Turma: 1° PAFD

Planificacdo Modular

Disciplina: Praticas de Actividades Fisicas e Desportivas

Médulo 1: Andebol - iniciagdo

dos 10 passes e variantes, bola ao fundo
e variantes.

Jogo reduzido e jogo condicionado —
Introducéo, componentes do jogo de
andebol.

- Acdes individuais ofensivas,
manipulacdo da bola (pega da bola),
remate (remate em apoio e em salto),
passe (passe e desmarcacao), rececao
(rececdo a duas maos), drible (drible de
progressao).

- Acdes individuais defensivas, posicéo
base defensiva (colocacdo dos apoios;
colocacdo das méaos e dos bragos;
relacdo com as regras).

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos | Tempos/c Instrumentos de
alendariza avaliagéo
céo (50°)
- Historia do andebol: - Identificar a historia da | Apresentacdo de Power Points com De acordo com o0s
O Andebol na antiguidade, Surgimento modalidade. exploracdo de diapositivos alusivos | Computado | 30 aulas a | critérios de avaliagdo da
do andebol e o Andebol em Portugal. - Relacionar o Andebol ao tema em estudo; res com decorrer | disciplina:
- Enquadramento do Andebol nos jogos com 0s outros jogos ligacdo a durante o | -Grelha de registo de
coletivos. desportivos coletivos. Demonstracao/instrucdo e pratica; internet 1° periodo | avaliacdo sumativa;
- Regras do jogo de andebol: - Identificar e aplicar as - Projetor -Grelha de registo de
Terreno de jogo, tempo de jogo e bola. regras de jogo Jogo formal, jogo condicionado, | de video trabalhos individuais, em
Equipa e substituicdes, guarda-redes, fundamentais. jogo reduzido e exercicios critério. -Textos de grupo, relatérios e fichas
area de haliza, manejo da bola, jogo - Aplicar os apoio de trabalho;
passivo, faltas e conduta antidesportiva, regulamentos do jogo. - Pavilhao -Grelha de Observacéo
golo, lan¢camentos de saida, reposi¢édo gimnodesp de sala de aula;
em jogo, baliza, livre e 7 metros, san¢des ortivo, -Realizagdo de teste
disciplinares. balizas e sumativo
- Metodologia do jogo de andebol: bolas de
Jogos pré-desportivos de andebol, jogo andebol.
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Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva— Ano letivo 2023/2024

Turma: 1° PAFD

Planificacdo Modular

Disciplina: Praticas de Actividades Fisicas e Desportivas

Médulo 2: Hoquei em patins — metodologias da

Primeiros passos.

Técnicas de iniciagdo a patinagem.
Componentes criticas e erros comuns.

- Nocgdes de equilibrio, centro de
gravidade e base de sustentacao.

- Progresses pedagdgicas para o ensino
das principais técnicas de patinagem.

patinagem.

patinagem
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos | Tempos/c Instrumentos de
alendariza avaliacéo
¢ao (50%)

- Conceitos gerais da patinagem: - Distinguir os diferentes | Apresentacdo de Power Points com
Definicéo. tipos de patins e exploracdo de diapositivos alusivos | Computado | 60 aulasa | De acordo com oS
Descrigdo técnica especifica. componentes. ao tema em estudo; res com decorrer | critérios de avaliacdo da
- Historia da patinagem: - Aplicar as regras de ligacdo a duramte o | disciplina:
Origem da patinagem. seguranca na Demonstracao/instrucao e pratica; internet 1°e 2° -Grelha de registo de
Material da patinagem. patinagem. - Projetor periodo avaliagdo sumativa;
- Regras de seguranca: - Aplicar as técnicas de | Exercicios critério, exercicios em | de video -Grelha de registo de
Equipamento. patinagem. pares e individual. -Textos de trabalhos individuais, em
Ajudas e pegas. - ldentificar os erros apoio grupo, relatérios e fichas
- Didatica da patinagem: mais comuns na Visitas de estudo - Pavilhdo de trabalho;
Posicéo basica. patinagem. gimnodesp -Grelha de Observacédo
Quedas. - Identificar progressdes ortivo, de sala de aula;
Levantar. pedagodgicas para 0 patins. -Realizagdo de teste
Marcha. ensino das técnicas de sumativo.
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Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva— Ano letivo 2023/2024

Turma: 1° PTD

Planificacdo Modular
Disciplina: Praticas de Atividade Fisica e Desportiva

Médulo 3: Futebol - iniciacao

- Jogo de futebol:

Finalidades e a organizacdo do jogo de
futebol

Perspetiva dualista de organizacdo do
jogo de futebol

Processo ofensivo

Processo defensivo

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos | Tempos/c Instrumentos de
alendariza avaliacéo
¢ao (50%)
-Metodologia das acdes técnicas 1. Identificar e aplicar | Apresentacao de Power Points com | - De acordo com os
individuais: procedimentos exploracao de diapositivos alusivos | Computado | 30 aulas a | critérios de avaliagdo da
Acdes individuais ofensivas individuais do jogo ao tema em estudo; res com decorrer disciplina:
Cabeceamento durante as fases ligacdo a durante o -Grelha de registo de
Remate ofensiva e defensiva. Demonstracaol/instrucao e pratica; internet 1°e 2° avaliacdo sumativa;
Técnica de guarda-redes - Projetor periodo -Grelha de registo de
Rececéo 2. Caraterizar os Jogo formal, jogo condicionado, de video trabalhos individuais, em
Conducéao objetivos e fundamentos | jogo reduzido e exercicios critério. -Textos de grupo, relatorios e fichas
Protecdo do jogo de Futebol no apoio de trabalho;
Simulacéo ataque e na defesa, no Material de -Grelha de Observacéo
Drible / finta e passe quadro da sua Futebol de sala de aula;
Ac0es individuais defensivas organizacgdo dindmica. (bolas, -Realizagéo de teste
Desarme balizas, sumativo.
Intercecéo campo,
Carga e acbes especificas do coletes e
guardaredes pinos)

Praga Angra do Heroismo - 7005-132-Evora TEL 266758330 FAX 266758337

institucional@ag4evora.edu.pt




) GOVERNO DE
% TPORTUGAL

MINISTERO D EDUCACAD
ECIENCIA

geessons glonzn [l e

Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora — 135562

AV ANDRE o
<87 GOUVEIA

AGHUPAMER| 0 LE ESCOLAS

Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva — Ano letivo 2023/2024

Turma: 1° PAFD

Disciplina: Praticas de Actividades Fisicas e Desportivas

Planificagcdo Modular

Médulo 4: Natacdo — adaptacdo ao meio

Consideragdes histdricas, proposta
metodoldgica para a adaptagdo ao meio
aquatico, suas progressoes e avaliagdo para
as diversas habilidades motoras

aquaticas basicas da natacéo:

Adaptacdo ao meio aquatico para bebés (6-
24 meses), intervencgéo dos pais no
processo ensino-aprendizagem, promog¢ao
do nado ‘automatico’, promocéao do reflexo
epiglotal, promog¢é&o da extenséo cervical,
adaptacao

ao meio aquatico 24 meses - 3 anos,
adaptacdo ao meio aquatico + 3 anos,
formacao de base, fase aquisitiva, fase

de dominio, formag&o técnica.

- Implementar os
principios fisicos
béasicos de flutuagéo,
equilibrio, resisténcia
e propulsdo na
introducao as
técnicas da natagéo
pura desportiva.

aquatico
Contelidos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos | Tempos/c Instrumentos de
alendariza avaliacéo
¢ao (50%)

- Relacionar os Apresentacdo de Power Points com 30 aulasa | De acordo com o0s
- Fundamentos de mecénica dos fluidos: diferentes os exploracdo de diapositivos alusivos | Computado decorrer | critérios de avaliacdo da
Agua — caracteristicas fisicas, diferentes principios | ao tema em estudo; res com durante o | disciplina:
comportamento do ser humano na agua e do movimento na ligacdo a 2° periodo | -Grelha de registo de
suas caracteristicas, terminologia geral, agua com a Demonstracao/instrucdo e pratica; internet avaliacdo sumativa;
flutuabilidade e equilibrio estatico, aguisicéo e - Projetor -Grelha de registo de
resisténcia hidrodinamica, equilibrio desenvolvimento da | Exercicios critério. de video trabalhos individuais, em
dindmico e propulséao. adaptacdo ao meio - Materiais grupo, relatérios e fichas
- Habilidades motoras aquaticas basicas da | aquatico. e de trabalho;
natacao: - Aplicar os critérios equipament -Grelha de Observacédo
Equilibrio, respiracdo (imers&o), propulséo, fundamentais para a os de de sala de aula;
manipulagdes, importancia na iniciacéo e aquisicéo de educacéo -Realizagdo de teste
adaptacao ao meio aquatico, especificidades | habilidades motoras fisica e sumativo.
da adaptacdo ao meio aquatico com bebés. | aquaticas basicas da desporto
- Metodologia especifica: natacao. - Piscina.
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Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestéo Desportiva— Ano letivo 2018/2019

Turma: 1° PTD

Planificacdo Modular

Disciplina: Praticas de Atividade Fisica e Desportiva

Médulo 5: Voleibol - iniciacdo

Cobertura do ataque
Regras do jogo

didaticas que potenciem
a aprendizagem ao
escaldo Mini B.

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos | Tempos/c Instrumentos de
alendariza avaliacéo
cao (50%)

- Gira- Volei: 1. Descrever os | Apresentacéo de Power Points com De acordo com os
Projeto Gira Volei regulamentos  bésicos | explorac@o de diapositivos alusivos | Computado | 30 aulas a | critérios de avaliacdo da
Regulamentos basicos do Gira Volei do GiraVolei, ao tema em estudo; res com decorrer disciplina:
- Minivoleibol — Escaldo A: Mini A e Mini B. ligacdo a durante o -Grelha de registo de
Definicéo 2. Aplicar regras | Demonstracao/instrucdo e pratica; internet 3° periodo avaliacdo sumativa;
Regulamentos basicos facilitadoras de - Projetor -Grelha de registo de
O jogo 1x1 aprendizagem Jogo formal, jogo condicionado, | de video trabalhos individuais, em
O jogo 2x2 adaptadas ao escaldo | jogo reduzido e exercicios critério. -Textos de grupo, relatérios e fichas
O jogo 3x3 Mini A. apoio de trabalho;
Regulamentos 3. Relacionar a légica Material de -Grelha de Observacéo
- Minivoleibol — Escalédo B: inerente a organizagdo Voleibol de sala de aula;
Definicéo defensiva e ofensiva do (bolas, -Realizacgéo de teste
Regulamentos 4x4 e suas postes, sumativo.
- O jogo 4x4: especificidades com a campo e
Organizacgdo na rececao do servi¢co evolucao pinos)
Organizac¢édo na bola morta futura para o jogo 6x6.
Organizagdo na transicao 4. Aplicar regras
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