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Planificagdao Modular

CURSO: Curso Profissional Técnico de Desporto

ANO LETIVO: 2023/24

Disciplina: PAFD Ano: 12° Turma: 3°PTD
Modulo:  Atividade fisica em populagdes especiais UFCD: 7245

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tem'?°s nstrumentos de

(50) avaliacéao

1. Exercicio e saude: 1. Analisar as evidéncias cientifi- |- Aplicacdo ao longo de|Computadores De acordo com os cri-
1.1. Conceito de atividade fisica| cas sobre a relacdo entre o exer- todo 0 mddulo dos mé-|com ligacdo a in- térios de avaliagcdo da
formal e informal. cicio fisico e a saude; todos expositi-ternet disciplina:
1.2. Exercicio fisico como esti-| 2. Descrever os principios, os |vo/interrogativo - Projetor de vi- -Grelha de registo de
mulo metabdlico e biomecani-| pressupostos e as técnicas da |/participativo; deo avaliacdo sumativa,
co. avaliacao e prescricdo do exerci- |-Leitura, analise e ex-|- Textos de apoio -Grelha de registo de
1.3. Evidéncias cientificas so-| cio em populacfes especiais; |ploracdo de documen-|- Kits de Materiais trabalhos individuais,
bre a relacdo entre o exercicio| 3. Descrever as principais carac- |tos fornecidos pelo pro-|especificos de 30 aulas em grupo, relatérios e

fisico e a saude em populacdes
em fases especiais da vida e
populacdes com determinado
problema de saude.

1.4. Conceitos, principios e

pressupostos da avaliacdo e

teristicas, capacidades, necessi-

dades e objetivos das populagcdes
nas fases especiais da vida;

4. Descrever as principais carac-

teristicas, capacidades, necessi-

dades e objetivos das populagcdes

fessor;

-Apresentacdo Power-
Point: Exploragdo de di-
apositivos alusivos ao

tema em estudo;

-Pesquisa em fontes

Desporto Adapta-
do;

fichas de trabalho;
-Grelha de Observacao
de sala de aula;
-Realizagao de fichas e
trabalhos em grupo;

- Teste escrito
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prescricao do exercicio.

1.5. Tipo dos instrumentos e
técnicas de avaliacdo da condi-
céo fisica.

1.6. Estratificacdo de risco de
doenca cardiovascular.

2. Exercicio, desenvolvimento e
envelhecimento:

2.1. Principais caracteristicas,
capacidades, necessidades e
objetivos das populacdes nas
fases especiais da vida: crian-
cas, jovens e idosos.

2.2. Adaptacédo das linhas ori-
entadoras da avaliacdo e pres-
cricdo do exercicio a popula-
cdo-alvo, no que se refere a ap-
tidao fisica, muscular e compo-
sicdo corporal.

3. Exercicio como fator de inter-

vencao primaria e secundaria:

com determinados problemas de
saude, como hipertenséo, diabe-
tes, obesidade e osteoporose;
5. Colaborar na concecéo, pro-
mocao e analise dos programas
de exercicio fisico para popula-

cOes especiais.

diversas;

-Realizacdo de traba-
Ihos em grupo

- Organizacao de ativi-
dade inttra-turma;

- Formagédo com pesso-

as exteriores;

MOD DISC 3.2-2019

Praga Angra do Heroismo - 7000-132 Evora

TELF: 266 758 330
FAX: 266 758 337
Email: institucional @ag4evora.edu.pt




REPUBLICA
PORTUGUESA

1oUCACAD

grres Woozo

Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora — 135562

Escola Sede: Escola Secundaria André de Gouveia

AV ANDRE o
&7 GOUVEIA

ACHUBAMEN | 6 DE ESCOLAS

3.1. Definigéo.

3.2. Principais causas, fatores
de risco e carateristicas da hi-
pertensdo, diabetes, obesidade
e osteoporose.

3.3. Principais caracteristicas,
capacidades e necessidades
das populagbes com determi-
nados problemas de saude: hi-
pertensdo, diabetes, obesidade
e osteoporose.

3.4. Objetivos e beneficios do
exercicio para prevencao e con-
trolo de hipertensédo, diabetes,
obesidade e osteoporose.

3.5. Adaptacédo das linhas ori-
entadoras da avaliacdo e pres-
cricdo do exercicio a popula-
cao-alvo, no que se refere a ap-
tiddo fisica, muscular e compo-

sicdo corporal.
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4. Programas de exercicio para
pessoas portadoras de defici-
éncia:

4.1. Tipos de programas de
exercicio para populacbes por-
tadoras de deficiéncia.

4.2. Tipo de limitacOes e preo-
cupacbes especificas adequa-
das ao tipo de deficiéncia.

4.3. Estabelecimento de uma
relacdo positiva com os prati-
cantes e promoc¢ao da adesao
ao exercicio.

4.4. Condicdes de higiene e se-
guranca a adaptar ao tipo de
programas.

4.5. Técnicas de apoio, metodo-

logias e recursos apropriados.
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CURSO: Curso Profissional Técnico de Desporto

ANO LETIVO: 2021/22

Disciplina: Atividades de Lazer Ano: 12° Turma: 3°PTD
Médulo:  Andebol adaptado e de praia UFCD: 9490
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Te(rsnoe;)s Instrum.entf)s de
avaliacéao
. Andebol adaptado Identificar a historia das modali- |- Aplicacdo ao longo de| Computadores De acordo com os crité-
Caracterizacao geral dades do andebol adaptado e do {todo o0 mdédulo dos mé-jcom ligacdo a in- rios de avaliacéo da dis-
- Histéria do andebol andebol de 7. todos expositi-|ternet ciplina:
adaptado vol/interrogativo - Projetor de Vvi- -Grelha de registo de
- Andebol em cadeira de| Relacionar o andebol adaptado |/participativo; deo avaliacdo sumativa,
rodas com o andebol de 7. -Leitura, analise e explo-|- Textos de Apoio -Grelha de registo de
- Andebol para deficiéncia racdo de documentos|- Campo de An- trabalhos individuais,
intelectual/mental Relacionar o andebol de praia |[fornecidos pelo profes-|[debol e andebol| 30 aulas | em grupo, relatérios e
- Andebol para deficiéncia com o andebol de 7. sor; de praia; fichas de trabalho;
auditiva -Apresentacdo Power-|- Bolas -Grelha de Observacao
Regras de jogo Aplicar as regras de jogo e os re- |Point: Exploracédo de di- de sala de aula;
- Tempo de Jogo gulamentos especificos do ande- |apositivos alusivos ao -Teste escrito
- Campo bol adaptado e de praia. tema em estudo; - Parte pratica
- Cadeira de rodas -Andlise de casos reais;
- Sistema de classifica- -Pesquisa em fontes di-
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cao de jogadores
- ViolacOes especificas

Regulamento especifico

. Andebol de praia
Caracterizacéo geral

- Histéria do andebol de
praia

- Organizacdo, imple-
mentacdo e desenvolvimento
do andebol de praia

- Articulagdo com o an-
debol de 7
Regras de jogo e regulamentos
especificos

- Terreno de jogo

- Tempo de jogo

- Bola

- Equipa

- Guarda-redes

- Area da baliza

versas;
-Realizacéo de fichas de
trabalho individualmente
ou em pares.

-Pratica simulada
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- Jogar a abola, jogo
passivo

- Faltas e conduta anti-
desportiva

- Sancgobes

- Arbitros

- Secretario e cronome-
trista

Regulamento especifico

MOD DISC 3.2-2019 Praca Angra do Heroismo - 7000-132 Evora TELF: 266 758 330
FAX: 266 758 337
Email: institucional @ag4evora.edu.pt




REPUBLICA
PORTUGUESA

1oUCACAD

Escola Sede: Escola Secundaria André de Gouveia

Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora — 135562

BV ANDRE ot

“&7 GOUVEIA

ACHUBAMEN | 6 DE ESCOLAS

CURSO: Curso Profissional Técnico de Desporto

Planificagao Modular

ANO LETIVO: 2021/22

Disciplina: Atividades de Lazer Ano: 12° Turma: 3°PTD
Mddulo:  Cardiofitness e musculacao - o treino UFCD: 9460
: - - . Tempos Instrumentos de
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 50’ ;
(50°) avaliacéao
. Principios basicos de| ldentificar e aplicar métodos de |- Aplicacdo ao longo de| Computadores De acordo com os crité-

metodologia do treino
Planeamento
Periodizacéo

. Métodos de treino
Cardiovascular

Forca e flexibilidade -

correcdo postural e alinhamento| acordo com as variaveis possi-

corporal, distribuicdo do peso
corporal e controlo do movimen-

to

treino cardiovascular e de treino
de forga de acordo com a popula-

¢ao alvo e os seus objetivos.

Aplicar os principios do treino

cardiovascular e de forca de

todo o0 modulo dos mé-
todos expositi-
vol/interrogativo
/participativo;

-Leitura, analise e explo-
racdo de documentos
fornecidos pelo profes-
sor,;

-Construgéo de esque-
mas e elaboracdo de
textos- sintese sobre os
conhecimentos adquiri-

dos;

com ligacao a in-

ternet

- Projetor de vi-

deo

-Textos de apoio

- Material diverso

de fitness

30 aulas

rios de avaliacdo da dis-
ciplina:

-Grelha de registo de
avaliacdo sumativa,
-Grelha de registo de
trabalhos individuais,
em grupo, relatérios e
fichas de trabalho;
-Grelha de Observacao
de sala de aula;

-Teste escrito
- Parte pratica
- Relatério de visita de
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-Apresentacao Power-
Point: Exploracéo de di-
apositivos alusivos ao
tema em estudo;
-Andlise de casos reais;
-Visualizacdo de video
clips

-Pesquisa em fontes di-
versas;

-Realizacdo de fichas de
trabalho individualmente
ou em pares.

-Pratica simulada

- Visita de estudo a gi-

nasios

estudo
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