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Planificação Modular 

CURSO: Curso de Técnico Desportivo                                                       ANO LETIVO: 2023/2024 

Disciplina: Atividades Rítmicas Desportivas                                           Ano: 3º Turma: PTD   T1 

Módulo: STEP – A aula (9453)                                                                                                     UFCD: 4,50 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tempos 
(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

- História da modalidade; 

- Investigações científicas reali-

zadas na área do step; 

- Montagem, desmontagem e 

transporte do step; 

-Tipos de abordagem à técnica 

geral; 

- Técnica de execução e passos 

básicos,   

- Passos de liderança simples e 

de liderança alternada; 

- Estrutura da aula de step 

(aquecimento 

fase principal (segmento aeró-

bio), retorno à calma e alonga-

mento final); 

- Identificar os passos básicos do 

step; - - Exercícios, termos e defi-

nições; 

- Explicar a estrutura de uma aula 

de step e a importância do uso da 

música; 

- Reconhecer a estrutura musical 

utilizada nas aulas de grupo de 

step; 

- Explicar o efeito da velocidade 

da musica na postura do prati-

cante e no alinhamento e intensi-

dade da aula de 

step. 

- Documentos elaborados 

pelo docente. 

- Apresentação, análise e in-

terpretação de documentos;  

- Exploração de power-

points; 

- Análise e interpretação de 

dados;  

- Debates;  

- Realização de atividades 

práticas; 

- Realização de exercícios,; 

- Fichas formativas;  

- Participação oral; 

- Trabalhos individuais e/ou 

de grupo;  

 - Computado-

res 

- Projetor 

- Textos de 

apoio 

- Powerpoint 

- Vídeos 

- Internet 

- Quadro 

- Software 

- Hardware 

- Sistema de 

som 

60 

- Fichas de trabalho;  

-Trabalhos individuais 

ou grupo; 

-Grelha de Observação 

de tarefas práticas; 

- Testes teóricos; 

- Tarefas práticas. 
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- Música (batidas musicais e ba-

tidas por minuto (bpm´s), com-

passo quaternário, 

oitos musicais e frase musical). 

- Desempenho prático. 

 

Módulo: STEP – Montagem Coreográfica (9455)                                                                                                                                                                          UFCD: 4,50 

Conteúdos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos 
Tempos 

(50’) 

Instrumentos de 

avaliação 

- Passos básicos e estrutura 

musical; 

- Características primárias de 

uma aula de step (eficácia, se-

gurança e acessibilidade); 

- Princípios orientadores na 

montagem coreográfica (sime-

tria, “perna pronta” e fluidez); 

- Sequências coreográficas 

(elemento, segmento, frase e 

bloco coreográfico); 

- Reconhecer os princípios orien-

tadores que regem a montagem 

coreográfica; 

- Aplicar as regras básicas utiliza-

das na construção de sequências 

coreográficas e as diferentes for-

mas de 

comunicação (verbal e gestual) 

nos exercícios com música; 

- Preparar equipamentos e insta-

lações para a sessão de step em 

conformidade com as diretrizes 

em vigor; 

- Documentos elabora-

dos pelo docente. 

- Apresentação, análise 

e interpretação de docu-

mentos;  

- Exploração de power-

points; - Análise e inter-

pretação de dados;  

- Debates;  

- Realização de ativida-

des práticas; 

- Realização de exercí-

cios,; 

 - Computadores 
- Projetor 
- Textos de apoio 
- Powerpoint 
- Vídeos 
- Internet 
- Quadro 
- Software 
- Hardware 
- Sistema de som 60 

- Fichas de trabalho;  

-Trabalhos individuais ou 

grupo; 

-Grelha de Observação de 

tarefas práticas; 

- Testes teóricos; 

- Tarefas práticas. 
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- Regras básicas na constru-

ção de sequências coreográfi-

cas 

- Métodos de montagem core-

ográfica 

(associativo; pirâmide (pares e 

total); adição, split (pares, trios 

e total); espelho, tipologia de 

exercícios); 

- Estratégias de ensino (adição 

/ subtracção,insert, progres-

são, - tipologia de exercícios); 

- Frases cruzadas (simples e 

complexas); 

- Planos de aula (normas de 

elaboração, princípios de apli-

cação e normas de correção. 

- Utilizar a correta colocação do 

professor na sala de aula de step 

e as mudanças de posição para 

observaçãodos praticantes em di-

ferentes ângulos de forma a tor-

nar as aulas eficazes e seguras. 

- Fichas formativas;  

- Participação oral; 

- Ttrabalhos individuais 

e/ou de grupo;  

- Desempenho prático. 

 

 
 


