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Planificagdo Modular

CURSO: Curso de Técnico Desportivo ANO LETIVO: 2023/2024
Disciplina: Atividades Ritmicas Desportivas Ano: 32 Turma: PTD T1
Modulo: STEP — A aula (9453) UFCD: 4,50
Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tirsnoe)o s Instrum.ent~os de
avaliacao
- Historia da modalidade; - Identificar os passos basicos do |- Documentos elaborados - Computado- - Fichas de trabalho;
- Investigagdes cientificas reali- |step; - - Exercicios, termos e defi- |pelo docente. res -Trabalhos individuais
zadas na area do step; nicoes; - Apresentacao, andlise e in- |- Projetor ou grupo;
- Montagem, desmontagem e |- Explicar a estrutura de uma aula |terpretagdo de documentos; |- Textos de -Grelha de Observagao
transporte do step; de step e a importancia do uso da|- Exploragao de power- apoio de tarefas praticas;
-Tipos de abordagem a técnica |musica; points; - Powerpoint - Testes tedricos;
geral; - Reconhecer a estrutura musical |- Analise e interpretacao de |- Videos - Tarefas praticas.
- Técnica de execugao e passos|utilizada nas aulas de grupo de |dados; - Internet
basicos, step; - Debates; - Quadro o0

- Passos de lideranga simples e |- Explicar o efeito da velocidade |- Realizacio de atividades |- Software

de lideranca alternada; da musica na postura do prati- praticas; - Hardware

- Estrutura da aula de step cante e no alinhamento e intensi- |- Realizagdo de exercicios,; |- Sistema de
(aquecimento dade da aula de - Fichas formativas; som

fase principal (segmento aero- |step. - Participacgao oral;

bio), retorno a calma e alonga- - Trabalhos individuais e/ou

mento final); de grupo;

Praga Angra do Heroismo. 7005-132 Evora TEL 266758330 FAX 266758337
institucional@agdevora.edu.pt
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- Musica (batidas musicais e ba-
tidas por minuto (bpm’s), com-
passo quaternario,

oitos musicais e frase musical).

- Desempenho pratico.

Maddulo: STEP — Montagem Coreografica (9455)

UFCD: 4,50

Instrumentos de

tria, “perna pronta” e fluidez);
- Sequéncias coreograficas
(elemento, segmento, frase e

bloco coreografico);

comunicacéo (verbal e gestual)
nos exercicios com musica;

- Preparar equipamentos e insta-
lacbes para a sessao de step em
conformidade com as diretrizes

em vigor;

pretacao de dados;

- Debates;

- Realizacio de ativida-
des praticas;

- Realizacao de exerci-

cios,;

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Ter5n0|?os
(50) avaliagao
- Passos basicos e estrutura |- Reconhecer os principios orien- |- Documentos elabora- | - Computadores - Fichas de trabalho;
: - Projetor e
musical; tadores que regem a montagem |dos pelo docente. ojeto . -Trabalhos individuais ou
- Textos de apoio
- Caracteristicas primarias de |coreografica; - Apresentacéo, analise |- Powerpoint grupo;

.. . . . . ~ - Videos ~
uma aula de step (eficacia, se- |- Aplicar as regras basicas utiliza- |e interpretagao de docu- | Internet -Grelha de Observagao de
gurancga e acessibilidade); das na construcao de sequéncias |mentos; - Quadro tarefas praticas;

o . e . ~ - Softwar -
- Principios orientadores na coreograficas e as diferentes for- |- Exploragéo de power- | ﬁgr dv?a(ree - Testes tedricos;
montagem coreografica (sime- |mas de points; - Analise e inter- |- Sistema de som| 60 |- Tarefas praticas.
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- Regras basicas na constru-
¢ao de sequéncias coreografi-
cas

- Métodos de montagem core-
ografica

(associativo; piramide (pares e
total); adigao, split (pares, trios
e total); espelho, tipologia de
exercicios);

- Estratégias de ensino (adi¢ao
/ subtracgao,insert, progres-
sdo, - tipologia de exercicios);
- Frases cruzadas (simples e
complexas);

- Planos de aula (normas de
elaboracgao, principios de apli-

cagao e normas de correcao.

- Utilizar a correta colocacao do

professor na sala de aula de step

e as mudancas de posi¢cao para

- Fichas formativas;
- Participacgao oral,;

- Ttrabalhos individuais

observagaodos praticantes em di-|e/ou de grupo;

ferentes angulos de forma a tor-

nar as aulas eficazes e seguras.

- Desempenho pratico.
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