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Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora — 135562

Escola Sede: Escola Secundaria André de Gouveia

Planificagcao Modular

CURSO: Profissional de Técnico de Desporto
Disciplina: Atividades de Laser
Modulo:  (9448) Ténis — Iniciacdo

BV ANDRE ot

“&7 GOUVEIA

ACHUBAMEN | 6 DE ESCOLAS

ANO LETIVO: 23/24

Ano: 3¢

Turma: 3°PTD

UFCD: 4,50

Instrumentos de

Conteudos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Tempos (50°) o
avaliacao
Regulamentos e regras do ténis . Reconhecer o regulamento|e Aplicacéo ao longo de todo|e Internet  (pes-|60 aulas, ao  |De acordo com os critérios de
da modalidade. 0 modulo dos métodos ex-| quisa de informa-|longo dos me- |avaliagéo da disciplina:

Terminologia do ténis

— Os batimentos fundamentais do ténis:

e Direita e esquerda
e Voley e smash

e Servico
— Batimentos especiais do ténis
e Amortie

e Passing-shot
Raguete de ténis
Match point; set point; break point

Ensino adaptado (Play and Stay)
e Etapas do jogo adaptado
e Progresséo do jogo

. Identificar a terminologia es-

pecifica da modalidade.

. Aplicar os batimentos funda-

mentais do ténis.

.Explicitar os principios e a

importancia do
programa Play and Stay

positivo/interrogativo /parti-
cipativo;

e Apresentacdo PowerPoint:
Exploracdo de diapositivos
alusivos ao tema em es-
tudo;

¢ Visualizacgao de video clips

e Pesquisa em fontes diver-
sas;

¢ Realizagdo de trabalho pra-
tico individual e a pares.

e Visita de Estudo

¢ao);
e Projetor de vi-
deo;

o Material despor-
tivo adequado a
modalidade.

ses de outubro
e novembro de
2020 e abiril,
maio e junho
de 2021

oGrelha de registo de avalia-
¢do sumativa;

o¢Grelha de registo de traba-
Ihos individuais, em grupo,
relatorios e fichas de traba-
Iho;

oeGrelha de Observacdo de
sala de aula;

eObservacdo do desempe-
nho individual ou a pares, na
realizacdo das tarefas pra-
tica.

eRelatorio de Visita de es-
tudo
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