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Areas de compe-

Descritores de desempenho

Processos de re-

téncia do PASEO ALLECE (Conhecimentos, capacidades e atitudes) RencSiseas Ll de~|nfor
magao
Caracterizar a modalidade quanto a sua origem e desenvolvimento;
A-Li Identificar e interpretar contextos de pratica desportiva e de relagdes entre os seus intervenientes De acordo com
- LIRLEREs & Interpretar a legislacdo e regulamentacgdo especifica da modalidade; el s
textos Caracterizar e distinguir materiais e equipamentos desportivos da modalidade de acordo com o tipo de pra- os critérios de
tica, formal e informal; ava|iag§o da dis-
= Certificar-se do cumprimento das condi¢des de seguranga necessdrias a realizagdo de uma atividade des- TR
B - Informagdo e Voleibol portiva, de acordo com a complexidade dos elementos envolvidos; Clplma'
comunicagéo Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos desportivos; -Grelha de re-
Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada, sistemas de observagdo e analise da pratica da moda- . .~
lidade: gisto de avaliagao
C - Raciocinio e re- Identificar e vivenciar os aspetos criticos de realizagdo da modalidade na perspetiva dos praticantes; sumativa;
solugao de proble_ Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas predominantes da modalidade. -Grelha de re-
mas .
Identificar as principais situa¢des de risco no desporto; gIStO de traba-
2 z..3 Identificar as situagdes de risco especificas das principais modalidades desportivas; imdivi H
D - Pensamento Nogoes Basicas de Identificar os principais tipos de lesdes provocadas pelas situagdes de risco; 70% Ihos |nd|V|dua|s,

critico e pensa-
mento criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolo6-
gico

Traumatologia e Socor-
rismo no Desporto

Reconhecer os principais tipos de lesdes associadas as principais modalidades desportivas;

Descrever as técnicas de primeiros socorros adequadas aos principais tipos de lesdes;

Colaborar na atuagdo em situagdes onde sejam necessarios cuidados de primeiros socorros, decorrentes da
prética das principais modalidades desportivas;

Natacéo

Caracterizar a modalidade quanto a sua origem e desenvolvimento;

Identificar e interpretar contextos de pratica desportiva e de relagSes entre os seus intervenientes;
Interpretar a legislagdo e regulamentagdo especifica da modalidade;

Caracterizar e distinguir materiais e equipamentos desportivos da modalidade de acordo com o tipo de
prética, formal e informal;

Certificar-se do cumprimento das condi¢des de seguranga necessarias a realizagdo de uma atividade des-
portiva, de acordo com a complexidade dos elementos envolvidos;

Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos desportivos;

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada, sistemas de observagdo e analise da pratica da mo-
dalidade;

em grupo, relato-
rios e fichas de
trabalho;

-Grelha de Ob-
servacdo de sala
de aula;

-Realizagdo tra-
balhos em grupo
- Observagdo do
desempenho em
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J - Consciéncia e
dominio do corpo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvi-
mento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, sa-
ude e ambiente

Identificar e vivenciar os aspetos criticos de realizagdo da modalidade na perspetiva dos praticantes;
Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas predominantes da modalidade.

Fisiologia do Esforgo

Reconhecer o papel da fisiologia do esforgo quando aplicada as atividades fisicas e ao desporto;

Relacionar os processos adaptativos a especificidade das situacGes de esforgo e aos mecanismos de fadiga;
Descrever os processos metabdlicos, aerébios e anaerdbios, em diferentes tarefas de atividade fisica;
Identificar os mecanismos basicos e limites biolégicos de adaptagdo e treino em situagdes de atividade des-
portiva;

Identificar as respostas fisioldgicas agudas ou crdnicas de alguns tipos especificos de exercicios fisicos habi-
tualmente utilizados, bem como interpretar e avaliar as respostas fisioldgicas em dependéncia de algumas
das caracteristicas individuais do praticante;

Descrever as determinantes do consumo de oxigénio, a nivel das suas diferentes fases: captagdo, fixacdo,
transporte e utilizagdo.

Taekwondo

Caracterizar a modalidade quanto a sua origem e desenvolvimento;

Identificar e interpretar contextos de pratica desportiva e de relagdes entre os seus intervenientes;
Interpretar a legislacdo e regulamentacgdo especifica da modalidade;

Caracterizar e distinguir materiais e equipamentos desportivos da modalidade de acordo com o tipo de pra-
tica, formal e informal;

Certificar-se do cumprimento das condigdes de seguranga necessarias a realizagdo de uma atividade des-
portiva, de acordo com a complexidade dos elementos envolvidos;

Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos desportivos;

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada, sistemas de observagdo e andlise da pratica da moda-
lidade;

Identificar e vivenciar os aspetos criticos de realizagdo da modalidade na perspetiva dos praticantes;
Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas predominantes da modalidade.

Bicicleta Todo-o-Ter-
reno

Caracterizar a modalidade quanto a sua origem e desenvolvimento;

Identificar e interpretar contextos de pratica desportiva e de relages entre os seus intervenientes;
Interpretar a legislagdo e regulamentacgdo especifica da modalidade;

Caracterizar e distinguir materiais e equipamentos desportivos da modalidade de acordo com o tipo de pra-
tica, formal e informal;

Certificar-se do cumprimento das condi¢des de seguranga necessarias a realizagdo de uma atividade des-
portiva, de acordo com a complexidade dos elementos envolvidos;

Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos desportivos;

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada, sistemas de observagdo e analise da pratica da moda-
lidade;

Identificar e vivenciar os aspetos criticos de realizagdo da modalidade na perspetiva dos praticantes;
Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e psicolégicas predominantes da modalidade.

contexto de pra-
tica da modali-
dade e de moni-
torizacdo de ati-
vidade.

- Teste Sumativo
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- Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando é solicitado.
. e ~ - Manifesta habitos de trabalho e de cooperagao. o
Partmpagao - Realiza as atividades propostas. 10%
- Utiliza a auto, hetero e coavaliagdo para reforgar a autonomia e autorregular as aprendizagens.
- Grelha de re-
m .
a gisto
=) C t t - Comporta-se adequadamente e promove o bom funcionamento das aulas e das atividades escolares. 10%
= omportamento | Contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo, respeitando-se a si mesmo e ao outro. °
:: - Observacao di-
reta
- Apresenta o material necessario a realizagdo das tarefas da aula.
Responsabilidade - Mantém o seu espaco de trabalho limpo e organizado. 10%

- E pontual e cumpre prazos.
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Descritores — Organizagao e Gestdao do Desporto — 12 PTAGD
2023 - 2026
- - 5
Nivel Conhecimentos e Capacidades (70%) Atitudes (30%)
Apresenta | -Participar na definicdo e planeamento de programas, atividades e || Cumpriu sem- | As regras definidas no dominio das ati-
17,5- . muito boa eventos desportivos de acordo com o ambito estratégico e institucional pre de forma tudes, no que concerne:
Muito Bom . em causa. .
20 capaci- A o - responsavel e
dad - Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessarios ist ‘i Partici ~
ade... a operacionalizagdo de programas, atividades e eventos desportivos, de sistematica ar Au_:lpa;ao L .
L . . R - Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando
Apresenta acordo com os objetivos estabelecidos, a capacidade da organizagdo e & solicitado
13,5- Bom boa capaci- asua r.el.agao com o meio envolven'fe: ) L Cumpriu - Manifesta habitos de trabalho e de cooperaggo.
17,4 p - PartlFlpar na angariagao de sub,5|d.|os, apoios e patrocinios junto d.e quase sempre | - Realiza as atividades propostas.
dade... potenciais parceiros (entidades publicas e privadas), de modo a maxi- - Utiliza a auto, hetero e coavaliagio para reforcar a au-
mizar receitas e garantir condi¢cdes para a implementagdo de progra- tonomia e autorregular as aprendizagens.
A mas, atividades e eventos desportivos, considerando o ambito institu-
resenta i ici izac3 .
9,5- o p . cional e o posicionamento da organ|zaf;ao gm cNausa. . Cumpriu regu-
13.4 Suficiente capaci- - Colaborar no planeamento e operacionalizagdo de campanhas de in- | t C t t
’ dade... formacgdo e divulgagdo de programas, atividades e eventos desportivos, armente Compor an:jen c; bom funci
junto dOS respetivos segmentos alVO. - omporta-sea equa amente.e.promoveo om tunci-
Partici trol itorizach liacio do d Vi t onamento das aulas e das atividades escolares.
- Participar no corj ro 0, monitorizagdo e ava |§gao o .esenvo vimento . _ - Contribui para o bom relacionamento interpessoal
4.5- Apresenta | de programas, atividades e eventos desportivos, designadamente no || Nao cumpriu | 4, grupo, respeitando-se a si mesmo e ao outro.
’ Insuficiente dificul- que diz respeito ao cumprimento de tarefas planeadas, a eficacia de || com regulari-
9,4 dade procedimentos, ao controlo orgamental e a qualidade dos servigos dade
prestados. .
- Coadjuvar na prepara¢do, montagem e desmontagem dos espagos e Responsabilidade
equipamentos afetos aos programas, atividades e eventos desportivos, .- Apresenta o material necesséario a realizagdo das tare-
dando indicagdes sobre os recursos a afetar e o tempo necessério a fas da aula.
Muito | fi Apresenta | execugdo da tarefa, no cumprimento do plano operacional previa- - lylantém o seu espaco de trabalho limpo e organizado.
0-4,4 u:ice)nr'szu - muita difi- | mente estabelecido. N3o cumpriu - E pontual e cumpre prazos.
culdade...
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