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Teoria do Desporto - Ensino Profissional

2023-2026
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Areas de compe-
téncia do PASEO

Modulos

Descritores de desempenho
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Ponderacao

Processos de re-
colha de infor-
magao

A - Linguagens e
textos

B - Informacédo e
comunicagao

C - Raciocinio e re-
solucdo de proble-
mas

D - Pensamento
critico e pensa-
mento criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolo6-
gico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Nutricdo e Doping

Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e
fisiologia relacionados com o movimento, o esforco e a re-
cuperacao funcional.

Descrever os diferentes processos de transformacéo de
energia quimica em mecanica no muasculo.
Descrever a importancia das reservas de glicogénio mus-

cular e hepatico na génese da fadiga desportiva.

Descrever a importancia da hidratacao e das vitaminas e
minerais no rendimento desportivo.

Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.

70%

- Trabalhos de
pesquisa/investi-
gacao

- Trabalhos de
Projeto

- Testes

- Fichas de traba-
lho

- Participagao
nas atividades
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Agrupamento de Escolas André de Gouveia - Critérios Especificos de Avaliagdo
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E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvi-
mento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, sa-
Uude e ambiente

ATITUDES

- Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando é solicitado.
- Manifesta habitos de trabalho e de cooperagao.

o = o
Partmpagao - Realiza as atividades propostas. 10%
- Utiliza a auto, hetero e coavaliagdo para reforgar a autonomia e autorregular as aprendizagens.
- Grelha de re-
gisto
C t t - Comporta-se adequadamente e promove o bom funcionamento das aulas e das atividades escolares. 10%
omportamento | Contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo, respeitando-se a si mesmo e ao outro. 0
- Observacao di-
reta
- Apresenta o material necessario a realizagdo das tarefas da aula.
Responsabilidade - Mantém o seu espaco de trabalho limpo e organizado. 10%

- E pontual e cumpre prazos.
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Descritores — Teoria do Desporto — 22 PTD
2023 - 2026
- ” S
Nivel Conhecimentos e Capacidades (70%) Atitudes (30%)
Apresenta Cumpriu sem- | As regras definidas no dominio das ati-
17,5- Muito Bom muito boa | ... em atingir os objetivos estabelecidos de acordo com a || pre de forma | tudes, no que concerne:
20 capaci- programacdo definida no inicio do ano letivo relativa- || responsavel e
dade... mente a saber (conhecimentos e aquisicdes) e saber fazer sistematica Participagao
(capacidades e desempenho) a0 nivel de: - Participa oralmente por iniciativa propria e/ou quando
Apresenta . é solicitado.
13,5- Bom boa capaci- Cumpriu - Manifesta habitos de trabalho e de cooperac3o.
17,4 P Compreender e relacionar com rigor cientifico os objetivos || quase sempre | - Realiza as atividades propostas.
dade... | & os conteddos programaticos; ilza 2 auto hetero ¢ coavalacdo parareforgara au-
. , . - . i u u iz .
Aplicar os conteldos a situagGes concretas da vida real;
Apresenta ifi i i .
9,5- SUficiente Ea o Identn.°|car, esclarecer e relacionar, de modo rigoroso, os Cumpriu regu-
13,4 d Z conceitos; _ larmente Comportamento
ade... |nterpretar € prOdUZ" textos; - Comporta-se adequadamente e promove o bom funci-
Utilizar terminologia apropriada; onamento das aulas e das atividades escolares.
.. s T - ) - Contribui para o bom relacionamento interpessoal e
e Apresenta Adq.umr e desenvolver habitos de trabalho individuale em || N3o cumpriu do grupo, respeitando-se a si Mesmo & 20 outro.
9'4 Insuficiente dificul- equipa; com regulari-
2 dade... Pesquisar e selecionar informagao distinguindo o essencial dade
do acessorio e utilizando critérios de qualidade na selegdo Responsabilidade
da mformagaO; .- Apresenta o material necessario a realizagdo das tare-
Comunicar com assertividade de modo a discutir, argu- fas da aula.
Apresenta | Mentar e exercer a participagdo critica; - ’E/'s;‘:j:;r’ess:r:;l::@:r::ot;aba'hO limpo e organizado.
Muito Insufi- N i ~ . ) '
0-4,4 . muita difi- Usar' corretamente :?1 lingua portuguesa, oralmente e por N&o cumpriu
ciente culdade escrito, para comunicar de forma adequada e para estru-
turar o pensamento proprio;
Aplicar saberes e conceitos a situacdes novas, atualizando-
os
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