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Praticas das Atividades Fisicas e Desportivas (PAFD) - Ensino Profissional

2023-2026

Areas de . Processos de
N . Descritores de desempenho =
competéncia do Médulos C . . . Ponderacgao recolha de
PASEO (Conhecimentos, capacidades e atitudes) informacéo
A - Linguagens e (9439) 1. Identificar a histéria da modalidade.
textos Andebol — 2. Relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos coletivos. —Grelha de registo
) jogos e pedagogia de 3. Identificar e aplicar as regras de jogo fundamentais. de . gvaliagéo
B - Informagéo e andebol 4. Aplicar os regulamentos do jogo. sumativa,
comunicagao —Grelha de registo
1. Identificar os diferentes padrées motores gimnicos e a sua relagdo com o de trabalhos
C - Raciocinio e (9445) tipo de elemento técnico e gimnico em presenca. individuais, em
resolugao de Ginastica — 2. Aplicar as progressbes de aprendizagem e tarefas adaptadas as EQ;]Z(; ngﬁ';og;?rs] OG_’
problemas Elementos técnicos caracteristicas motoras, fisicas, anatémicas e mentais do praticante. ’
D - Pensamento gerais 3. Descrever os elementos gimnicos das varias ginasticas. 70% _O?)g?vaagéo gg
critico e 4. Corrigir os erros mais frequentes de base nos aparelhos. sala de aula;
U —Observagédo do
criativo 1. Reconhecer os valores do rugby e cédigo de conduta. desempenho
. 2. Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranga e procedimentos em individual ou a
H - ’S_enS|b|I|dade (9443) caso de leséo e emergéncia. pares, na
estetica e APy o . . . L realizagdo  das
artistica Rugby - Iniciagao 3. Identificar a metodologia de ensino dos jogos preparatérios. tarefas pratica
4. Aplicar as leis dos jogos preparatérios aos escaldes Sub 8 a Sub 14,
| - Saber diferenciando as faltas técnicas de outras infragdes.

MOD DISC 3.3.1-2023

Praga Angra do Heroismo - 7000-132 Evora

TELF: 266 758 330
FAX: 266 758 337

Email: institucional @ag4evora.edu.pt

1




Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora 2023-2026
C'ent'ﬁco,’ t_ecnlco 1. Descrever as principais regras.
e tecnolodgico
2. Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posi¢éo-base.
J - Consciéncia e 3. Aplicar o principio de aceleragéo / amplitude do movimento e a zona ideal
dominio do corpo i (9449) de contacto com a bola.
Ténis de Mesa o .
4. Descrever cada um dos golpes-base e principais erros associados.
5. Aplicar os diferentes tipos de servico e respetivas recegoes.
6. Adequar a organizagao de competicées ao numero de participantes.
E - - Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando é solicitado.
Relacionamento - Manifesta habitos de trabalho e de cooperacgéo.
interpessoal Participacao - Realiza as atividades propostas. 10%
- Utiliza a auto, hetero e coavaliagdo para reforgar a autonomia e
F- o autorregular as aprendizagens.
Desenvolvimento ”Q-' - Comporta-se adequadamente e promove o bom funcionamento das aulas e
essoal e ) das atividades escolares. o
gutonomia E Comportamento | Contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo, respeitando- 10%
< se a si mesmo e ao outro.
G - Bem-estar, . s o
'de e - - Apresenta o material necessario a ljeallza(;ao da_s tarefas da aula.
saud Responsabilidade | - Mantém o seu espago de trabalho limpo e organizado. 10%
ambiente - E pontual e cumpre prazos.
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Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora 2023-2026
Descritores — Disciplina PAFD — Turma 22PTD1 e 22PTD2
2023 - 2026
Nivel Conhecimentos e Capacidades (70 %) Atitudes (30%)
... em atingir os objetivos estabelecidos de acordo com a as regras definidas no dominio das
programagao efinida no inicio o ano letivo atitudes, no que concerne:
: Apresenta do  definid d let titud
0-4,4 I 'V#“.to muita relativamente a saber (conhecimentos e aquisicdes) e || Nzo cumpriu
nsuficiente | ... |dade.. | saber fazer (capacidades e desempenho) ao nivel de: Responsabilidade e Integridade
- Apresenta o material necessario as
® Cooperar com os companheiros para o alcance do aulas; - Respeita-se a si mesmo e aos
objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos, realizando . ) outros, agindo eticamente;
4,5- - Apresenta com oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- || Nao cumpriu - E responsavel pelas suas agdes;
94 Insuficiente dificuldade. . tdcticas, em tgdas as fL.mgf)es, conforme aNposif;éo em cor’.n Exceléncia e Exigéncia
’ Fada fase do jogo, apllcandcl) as regras, ndo s6 como regularidade | _g rigoroso e procura superar-se;
jogador mas também como drbitro. : ~
_ _ S - E perseverante na superagao das
° Comporc,J rezgllza,r f.anazﬁar e;(,qttljema; |rd|vzjua|s|(:1 er;1 dificuldades;
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo, Aparelhos), L. = ~
95 Apresenta aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao ; Curiosidade, Reflexdo e Inovagao
)= . . P ¢ ) €Xp Cumpriu ) d I ividad
Suficiente capacidade .. . Quer aprender e realiza as atividades
13.4 p e combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas regularmente
2 de acordo com esses critérios. pr,oposta.s, o o
® Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo - Ereflexivo, critico e C”?tlvo’
(saltos, langamentos, corridas e marcha) em equipa, pro.curalndo novas solugdes e
Apresenta cumprindo correctamente as exigéncias técnicas e do aplicag@es;
13,5- B boa regulamento, ndo sé como praticante mas também Cumpriu Cidadania, Participag¢do e Liberdade
17,4 om capacidade como juiz. quase sempre | - Manifest.a. conscienc.ia e .
® Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos responsabilidade ambiental e social;
técnicos da Danga em coreografias individuais e de - Tem iniciativa e é empreendedor.
grupo, correspondendo aos critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das Cumpriu
Apresenta composigoes.
17.5 . . ) sempre de
" Muito Bom muito boa ® Interpretar critica e correctamente os acontecimentos forma
20 capacidade no universo das actividades fisicas, interpretando a sua .
» . - responsavel e
pratica e respectivas condi¢es como factores de ) .
elevagado cultural dos praticantes e da comunidade em sistematica
geral.
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Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora 2023-2026

® Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracgdo, da forga resistente, da
forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reac¢ao
simples e complexa, de execuc¢do, de deslocamento e
de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
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