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Competências Itens/Parâmetros 
Processos de 

recolha de 
informação 

Ponderação 

CONHECIMENTOS 
E 

 CAPACIDADES 
 

70% 

 
Domínios 
/temas/áreas  

• Específicos da disciplina 

• Competência da oralidade 

• Dimensão prática e/ou experimental das aprendizagens 

• Compreensão e expressão em língua portuguesa 

• Utilização das TIC 

Testes 
Fichas de 

trabalho/apoio/ 
Relatórios 

Trabalhos/projetos 

45% 
15% 

 
10% 

ATITUDES  
 

30% 

Participação 

• Quer aprender e realiza as atividades propostas 

• É rigoroso e procura superar-se 

• É responsável pelas suas ações 

• Tem iniciativa e é empreendedor 

Grelhas de registo de 
observação 

12% 

Comportamento 

• Respeita-se a si mesmo e aos outros, agindo eticamente  

• É perseverante na superação das dificuldades 

• Utiliza a auto e heteroavaliação para reforçar a autonomia e 

autorregular as aprendizagens 

12% 

Responsabilidade 

• Apresenta o material necessário às aulas 

• É reflexivo, crítico e criativo, procurando novas soluções e 

aplicações 

• Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social 

6% 
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