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Areas de compe-

Descritores de desempenho

Processos de re-

A e Moédulos . . . Ponderagao colha de infor-
téncia do PASEO (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ¢ "
macgao
A - Linguagens e e Identificar a histéria da modalidade.
guag Andebol - Iniciacéo e Relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos coletivos.
textos 25 Horas o |dentificar e aplicar as regras de jogo fundamentais.

. y Aplicar os regulamentos do jogo. - Trabalhos de
£~ e 210 & Hoquei em Patins — Meto-  Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes. pesquisa/investi-
comunicagao dologia da Patinagem e Aplicar as regras de seguranca na patinagem. gacio

25 Horas e Aplicar as técnicas de patinagem.
C - Raciocinio e re- e Identificar os erros mais comuns na patinagem.
solugdo de proble- * Identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de pa- - Trabalhos de
mas tinagem. Projeto
¢ Identificar e aplicar procedimentos individuais do jogo durante as fa-
. ) 70%
D - Pensamento Futebol - Iniciagao ses ofensiva e defensiva. ° - Testes

critico e pensa-
mento criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolo-
gico

25 Horas

Caraterizar os objetivos e fundamentos do jogo de Futebol no ataque
e na defesa, no quadro da sua

organizacgao dindmica.

Natacdo — Adaptacéo ao
meio aquatico

25 Horas

Relacionar os diferentes os diferentes principios do movimento na
agua com a aquisicdo e desenvolvimento da

adaptacdo ao meio aquatico.

Aplicar os critérios fundamentais para a aquisigdo de habilidades mo-
toras aquaticas bésicas da natacao.

Implementar os principios fisicos basicos de flutuagdo, equilibrio, re-
sisténcia e propulsdo na introducéo as

técnicas da natacao pura desportiva.

- Fichas de traba-
lho

- Participacao
nas atividades
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Agrupamento de Escolas André de Gouveia - Critérios Especificos de Avaliagdo

2023-2026

J - Consciéncia e

Voleibol - Iniciacéo

e Descrever os regulamentos basicos do GiraVolei,

dominio do corpo 2ahlolies e Mini A e Mini B.
e Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo
Mini A.
¢ Relacionar a légica inerente a organizacédo defensiva e ofensiva do
4x4 e suas especificidades com a evolucao futura para o jogo 6x6.
Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo Mini B.
E - Relacionamento - Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando ¢ solicitado.
interpessoal . e ~ - Manifesta habitos de trabalho e de cooperagdo. o
PartICIpagao - Realiza as atividades propostas. 10%
) - Utiliza a auto, hetero e coavaliagdo para reforgar a autonomia e autorregular as aprendizagens.
F - Desenvolvi- - Grelha de re-
mento pessoal e ] gisto
. o . -
autonomia =) - Comporta-se adequadamente e promove o bom funcionamento das aulas e das atividades escolares. o
l: Comportamento - Contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo, respeitando-se a si mesmo e ao outro. 10%
= - Observagao di-
G - Bem-estar, sa- < ¢
p . reta
Ude e ambiente
- Apresenta o material necessario a realizagdo das tarefas da aula.
Responsabilidade | - Mantém o seu espaco de trabalho limpo e organizado. 10%
- E pontual e cumpre prazos.
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Agrupamento de Escolas André de Gouveia - Critérios Especificos de Avaliagdo

2023-2026

Descritores — Organizagao e Gestao do Desporto — 12 PTAGD
2023 - 2026
- - 3
Nivel Conhecimentos e Capacidades (70%) Atitudes (30%)
Apresenta | -Participar na definicdo e planeamento de programas, atividades e || Cumpriu sem- | As regras definidas no dominio das ati-
17,5- . muito boa eventos desportivos de acordo com o ambito estratégico e institucional pre de forma | tudes, no que concerne:
Muito Bom - em causa. vel
20 capaci A o - responsavel e
dad - Participar no processo de aprovisionamento de recursos necessarios it ‘i Partici ~
ace... a operacionalizagdo de programas, atividades e eventos desportivos, de sistematica ar AI(.:Ipa(,‘aO L L
- . . s - Participa oralmente por iniciativa prépria e/ou quando
Apresenta acordo com os objetivos estabelecidos, a capacidade da organizagdo e & solicitado
13,5- b P . asua r.el.acéo como n?Ei? envolvenFe'. . L Cumpriu - Manifesta hdbitos de trabalho e de cooperaggo.
17.4 Bom 0a capacl- | - Pparticipar na angariagdo de subsidios, apoios e patrocinios junto de quase sempre | - Realiza as atividades propostas.
! dade... potenciais parceiros (entidades publicas e privadas), de modo a maxi- - Utiliza a auto, hetero e coavaliagdo para reforcar a au-
mizar receitas e garantir condigdes para a implementagdo de progra- tonomia e autorregular as aprendizagens.
A mas, atividades e eventos desportivos, considerando o ambito institu-
resenta i ici izac3 .
9,5- o p ' cional e o posicionamento da organlza.gao gm c?usa. 4 Cumpriu regu-
13.4 Suficiente capaci- - Colaborar no planeamento e operacionalizagdo de campanhas de in- | C . t
Z dade... formacdo e divulgacdo de programas, atividades e eventos desportivos, armente Compor an:jen : bom funci
jUntO dOS respetivos Segmentos aIvo. - omporta-sea equa amente.e.promoveo om tunci-
Partici | N liacso do d Vi onamento das aulas e das atividades escolares.
- Participar no cohtro 0, monitorizagao e ava |§gao o .esenvo vimento . ) - Contribui para o bom relacionamento interpessoal e
45 Apresenta | de programas, atividades e eventos desportivos, desighadamente no Nao cumpriu do grupo, respeitando-se a si mesmo e ao outro.
al Insuficiente dificul- que diz respeito ao cumprimento de tarefas planeadas, a eficacia de || com regulari-
9,4 procedimentos, ao controlo orgamental e a qualidade dos servigos
dade dade
prestados. .
- Coadjuvar na prepara¢do, montagem e desmontagem dos espagos e Responsabilidade
equipamentos afetos aos programas, atividades e eventos desportivos, .- Apresenta o material necessario a realizagdo das tare-
dando indicagdes sobre os recursos a afetar e o tempo necessério a fas da aula.
Muito | fi Apresenta | execugdo da tarefa, no cumprimento do plano operacional previa- - Mantém o seu espago de trabalho limpo e organizado.
0-4,4 u::tiZn::u - muita difi- | mente estabelecido. N3o cumpriu |- E pontual e cumpre prazos.
culdade...
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