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CURSO DE TECNICO DE DESPORTO
ATIVIDADES RITMICAS DESPORTIVAS
Ano letivo: 2023/2024

Ano: 29 Turma: 2PTD1 T2

Calendarizacgao Mobdulo N.° de aulas
(periodo) (Numero e designacgao) (50”)
GINASTICA AEROBICA
MODULO 9454 - A AULA
62 AULAS
e Historia da modalidade;
e Musica — Batidas musicais e batidas | o AULAS
por minuto (bpm’s); Compasso
quaternario; Oitos musicais; Frase .
musical; MODULO
e Passos basicos; 9454
e Passos de lideranga simples e de
lideranca alternada;
e Estrutura da aula - Aquecimento;
Fase principal (segmento aerdébio);
Retorno a calma e alongamento final;
1°P i
MODULO 9456 — MONTAGEM
COREOGRAFICA
2 AULAS
e Passos basicos e estrutura musical
e Caracteristicas primarias de uma aula MODULO
de ginastica aerébica - Eficacia; 9456
Seguranca; Acessibilidade;
Avaliagdao moédulo 9454:
Tarefa pratica — criacao de uma sequéncia coreografica em
grupos e apresentagao.
Ficha de musica
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Teste tedrico

Calendarizagao

(periodo)

Modulo N.° de aulas

(Numero e designagao) (50°)

2°P

GINASTICA AEROBICA
MODULO 9456 — MONTAGEM
COREOGRAFICA

e Passos basicos e estrutura musical;

e Caracteristicas primarias de uma aula
de ginastica aerébica - Eficacia;
Seguranca; Acessibilidade;

e Sequéncias coreograficas na ginastica
aerdbica —Elemento, segmento, frase
e bloco coreografico;

e Principios da montagem coreogréfica-
liderancga, dimensao e deslocamentos;

e Principios orientadores para a
montagem coreografica na aula de
ginastica aerobica — Simetria, “Perna
pronta”, Fluidez; MODULO

e Métodos de montagem coreografica — 9456
associativo, piramide, adicdo, split,
espelho. Tipologia de exercicios.

o Estratégias de ensino -
Adicao/subtracao; Insert; Progressao;
Tipologia de exercicios;

e Plano de aula - Normas de
elaboracéo; Principios de aplicacao;
Normas de correcio;

e Frases cruzadas na  ginastica
aerdbica.

58 AULAS

Avaliagcdo médulo 9456:
Tarefa pratica — criacido de uma sequéncia

coreografica em grupos e apresentagao.
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Teste tedrico

Calendarizacao Modulo N.° de aulas
(periodo) (Numero e designagao) (50°)
No 3° periodo, os alunos estarao em 0 AULAS
3°p estagio de dia 26 de abril a 30 de junho
Avaliagao: ------—--—-—-- | e

Atividades e estratégias a aplicar

e Aplicacdo ao longo de todo o modulo dos métodos expositivo/interrogativo
/participativo;

¢ Leitura, analise e exploracdo de documentos fornecidos pelo professor;

e Construcdo de esquemas e elaboracdo de textos- sintese sobre os
conhecimentos adquiridos;

o Apresentacdo PowerPoint: Exploracido de diapositivos alusivos ao tema em
estudo;

¢ Analise de casos reais;

¢ Visualizagao de video clips;

e Pesquisa em fontes diversas;

¢ Realizagao de fichas de trabalho individualmente ou em grupos.

¢ Pratica simulada

e Exemplos praticos

¢ Criacédo de sequéncias coreograficas

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

e Internet (pesquisa de informagao)

e Computador

¢ Projetor de video
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e Quadro/QIM
e PowerPoint

e Sistema de Som

Modalidades de Avaliagao

¢ Avaliacao de tarefas praticas.

e Ficha tedrica de musica

¢ Fichas de trabalho

¢ Trabalhos (tarefas praticas) individuais e/ou grupo,
¢ Relatorios de aula;

¢ Grelha de Observacéao de sala de aula;

e Teste teorico;

NOTA - Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

modulos a calendarizagao desta planificacdo podera ser alterada.
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