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Planificação Anual 

Curso profissional Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

Organização e Gestão do Desporto – 1º ano 

 

Ano letivo: 2023/2024 

 

 

 

Calendarização 

(período) 

Módulo  

(7249 – Legislação Desportiva)  

N.º de aulas 

(50’)  

1º Período 

• Constituição da República e artigos mais relevantes 

no desporto e educação; 

• Organização do sistema desportivo em Portugal em 

função do regime legal; 

• Carta europeia do desporto; 

• Regime jurídico do combate à violência do desporto; 

• Regime jurídico do combate ao racismo e à xenofobia 

do desporto; 

• Regime jurídico do combate ao Doping; 

• Funcionamento da Autoridade De Antidopagem De 

Portugal; 

• Provas ou manifestações desportivas na via pública; 

• Campos de férias 

30 
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Calendarização 

(período) 

Módulo  

(7246 – Organização do Sistema 

Desportivo)  

N.º de aulas 

(50’)  

1º e 2º Período 

• Conceito de Desporto numa perspetiva 

organizacional - sectores e âmbitos da prática 

desportiva em Portugal; 

• Orgânica do Sistema Desportivo Português; 

• Administração pública desportiva central, regional 

e local; 

•  Entidades desportivas privadas; 

•  Movimento associativo desportivo; 

•  Entidades desportivas com fins lucrativos e de 

natureza comercial; 

•  Principais subsistemas relacionados com o 

desporto: Turismo, educação, saúde, ambiente, 

ordenamento do território, trabalho e outros; 

• Instrumentos de financiamento ao desporto 

30 

 

Calendarização 

(período) 

Módulo  

(7247 – Introdução à Gestão do Desporto)  

N.º de aulas 

(50’)  

2º Período 

• Evolução da gestão do desporto; 

• Conceito de organização desportiva; 

• O contexto de intervenção das organizações 

desportivas; 

• O gestor do desporto e as respetivas funções nos 

contextos de intervenção; 

• Perfil e funções do gestor desportivo; 

• As 5 componentes básicas da organização de 

Mintberg; 

• A organização como um sistema de fluxos; 

• Características funcionais das Estruturas de 

Mintzberg; 

• Características funcionais das Estruturas 

formais/informais; 

• Características funcionais das Estruturas simples. 

 

30 
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Calendarização 

(período) 

Módulo  

(7248 – Estratégia e Desenvolvimento das 

organizações desportivas)  

N.º de aulas 

(50’)  

2º e 3º Período 

• Conceito de estratégia –diferentes perspetivas; 

• Origem e evolução da estratégia; 

• Diferentes níveis de organização e diferentes 

níveis de estratégia; 

• Análise Pest – Fatores contextuais e 

influenciadores do mercado; 

• Análise Pest – Fatores contextuais e 

influenciadores do mercado; 

• Ambiente transacional específico do desporto 

– consumidores, clientes, concorrência; 

• Ambiente transacional específico do desporto 

– capitais, tecnologia; 

• Análise SWOT. 

 

30 

 

 

Atividades e estratégias a aplicar 

 

• Exposição oral 

 

• Exemplos práticos – Conceção e Organização de uma atividade desportiva 

 

• Resolução de exercícios 

 

• Desenvolvimento de projetos teórico-práticos 

 

• Realização de trabalhos em grupo/individuais 
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Materiais Curriculares e Recursos Didáticos 

 

• Internet (pesquisa de informação) 

 

• Projetor de vídeo 

 

• Quadro/QIM 

 

• PowerPoint 

 

• Excel 

 
 

 

 

Modalidades de Avaliação 

 

• Fichas de exercícios 

 

• Testes 

 

• Trabalhos 

 

• Avaliação em contexto prático organizativo (atividades desportivas) 
 

 

 

NOTA – Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos 

módulos a calendarização desta planificação poderá ser alterada. 

 

 


