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Calendarização 
Módulo I - Gestão de espaços, instalações e 

equipamentos desportivos 
  

N.º de aulas 
(50’) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Organização e funcionamento do módulo, instrumen-

tos de avaliação/ avaliação inicial. 

-Tipologias de instalações desportivas: instalações ar-

tificiais 

-Tipologias de instalações desportivas: instalações 

naturais. 

-Classificação de instalações desportivas: de base for-

mativa e recreativa 

-Classificação de instalações desportivas: especiali-

zadas 

-Classificação de instalações desportivas: especiais 

para o espetáculo desportivo. 

-Impacto ambiental das instalações desportivas artifi-

ciais 

-Impacto ambiental das instalações desportivas natu-

rais 

-Vantagens e desvantagens da construção de uma 

instalação desportiva. 

-Gestores desportivos e o seu papel na gestão da ins-

talação desportiva. 

-Sistema de Gestão ambiental – quais as vantagens? 

-Regime jurídico das instalações desportivas de uso 

público. 

-Responsabilidade técnica na gestão das instalações 

desportivas 

-Diretor técnico: competências e responsabilidades. 

-Revisões 

-Teste 
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Calendarização 
 

Módulo II - GESTÃO DE PISCINAS 
  

N.º de aulas   
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2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Organização e funcionamento do módulo, instrumen-
tos de avaliação/ avaliação inicial. 

-Definição e tipologias. 

-Área desportiva útil e áreas de apoio. 

-Descrições técnicas e de segurança - legislação es-
pecífica aplicável. 

-Aspectos críticos da organização física e funcional. 

-Tratamento químico da água - aspectos técnicos de 
manutenção 

-Legislação específica: licenciamento de utilização 
desportiva e responsabilidade técnica 

-Sinalética Específica: terminologia em português e 
em inglês. 

-Tipos de atividades e técnicas de apoio à gestão de 
piscinas. 

-Procedimentos de cálculo e controlo de custos asso-
ciados às principais fontes de energia utilizadas. 

-Regras de gestão de stock de consumíveis em pisci-
nas. 

-Tipos de dispositivos de som e de informação elec-
trónica. 

-Regras de gestão de arrecadações de materiais e 
equipamentos. 

-Procedimentos de manutenção de mobiliário. 

-Revisões 

-Teste 
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Calendarização 

 
Módulo III –  

GESTÃO DE GRANDES CAMPOS DE JOGOS 
  

N.º de aulas  
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2º e 3º Períodos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Organização e funcionamento do módulo, instrumen-
tos de avaliação/ avaliação inicial. 

-Definição e tipologias. 

-Aspetos físicos e funcionais. 

-Área desportiva útil e áreas de apoio. 

-Descrições técnicas e de segurança - legislação es-
pecífica aplicável: licenciamento de utilização despor-
tiva e responsabilidade técnica. 

-Pavimentação de grandes campos de jogos - aspec-
tos técnicos de manutenção. 

-Sinalética: terminologia em português e em inglês. 

-Tipos de atividades e técnicas de apoio à gestão de 
grandes campos de jogos. 

-Procedimentos de organização e planeamento - ma-
pas de utilização diária, semanal, mensal e anual. 

-Procedimentos de cálculo e controlo de custos asso-
ciados às principais fontes de energia utilizadas. 

-Regras de gestão de stock de consumíveis em gran-
des campos de jogos. 

-Regras de gestão de arrecadações de materiais e 
equipamentos. 

-Principais atividades de manutenção em grandes 
campos de jogos. 

-Principais atividades de manutenção em grandes 
campos de jogos. 

-Revisões 

-Teste 
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NOTA – Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvi-
mento dos módulos a calendarização desta planificação poderá ser alterada. 
 


