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Planificagédo Anual

Curso Profissional Intérprete/Ator/Atriz

Voz - 1° Ano

Ano letivo: 2023/2024

Calendarizagéo

(periodo)

UFCD 10499
Aparelho fonador - consciencializagao

e (re)conhecimento

N.°de aulas
(50°)

1° Periodo

e Estudo da respira¢do, enquanto apoio fisico
da voz

- Funcionamento do aparelho respiratério

e Técnicas de relaxamento — contributo para
uma consciencializagdo do corpo e
desbloqueio dos processos que resultam
numa pratica saudavel e livre da voz

- Disponibilidade fisica com direta

correspondéncia na disponibilidade e liberdade

vocal e que, consequentemente abre caminhos

para o alargamento do comportamento da voz

e Principios basicos do funcionamento da voz

e Respiragao: inferior, média, superior e global

- Técnicas de aquecimento fisico

- Técnicas de relaxamento

30

Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avaliagdo diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Calendarizagéo UFCD 10501 N.° de aulas
(periodo) Integracdo na voz narepresentagéo (50%)
e Interpretacdo e integracao da voz

e Técnicas de integracao da voz
- Exercicios vocais
- Exercicios ritmicos 60
- Relagdo com a semantica
- Sentidos e estados emocionais
- Teatralizacdo de situacées
Avaliacao
e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;
2° Periodo e Utilizacdo de instrumentos de itens e de

estratégias de avaliagdo diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliagdo de recuperacdo.
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Calendarizagéo
(periodo)

UFCD 10502

Articulacéo, dicgao, projecéo e entoacgéo

N.°de aulas
(50%)

3° Periodo

e Estudo da estrutura do texto

- Forma como as ideias se organizam em palavras

- Ideias no texto — como se organizam
sequencialmente entre si

- Capacidades de compreensao e expressao de um
texto

- Imaginario a que um texto se reporta

- Execucdo do discurso e nogdes de estrutura do
texto

- Fulcro na ideia da frase

- Palavra-chave e palavra-valor

e Dicgdo, articulagdo, projecao e entoagao

- Técnicas

- Corrigir problemas de dic¢do

- Verificar a correcao de problemas de articulagdo

- Entoacdo e a inflexdo

30

Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avalia¢do diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Atividades e estratégias a aplicar

e Trabalhos individuais, de grupo e/ou de projeto;

e Trabalhos de vocalizacdo e projecao de voz;

e Exploracdo de recursos multimédia (apresentactes, filmes de pecas de
teatro, animacdes e video);

e Atividades praticas de expressao artistica,;

e Exercicios de exploracdo, reconhecimento e autoconhecimento de timbres
vocais;

¢ Atividades de exploracdo vocal com recurso a textos e poemas previamente
selecionados;

e Exercicios vocalicos ritmicos e melddicos

e Atividades de performance artistica em interagdo com a comunidade

escolar.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

e Programa do ano escolar envolvido;

e Bibliografia diversa

e Multimédia. Textos (dialogos e mondlogos), e can¢des selecionadas para
trabalhos individuais, de grupo e/ou projeto;

e Equipamento de som e luz;

e Objetos de apoio ao treino vocal,

e CDs e/ouDVDs de contelidos musicais;

Materiais e instrumentos musicais;

Transporte para as visitas de estudo
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Modalidades de Avaliacao

e Aplicagdo dos contetidos em sala de aula
e Diario de bordo / Portfélio

e Fichas de trabalho (analise de espetaculos, Auto e Heteroavaliagao e relatorios)

e Trabalho/Projeto individual e coletivo

NOTA — Sempre que se justifiqgue, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

modulos a calendarizacéo desta planificacdo podera ser alterada.
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