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Curso Profissional Intérprete/Ator/Atriz

Ano letivo: 2023/2024

L UFCD 10482
Calendarizacéao o o N.° de aulas
’ Introducéo as linguagens e técnicas do/a
(periodo) ; (50%)
Intérprete

o Intérprete

- Caracteristicas e linguagens

e Grupo e Eu no Grupo

- Trabalho de grupo: cumplicidade, sensibilidade no
grupo, trabalho de coro, impulso e rea¢do de grupo
- Nogdo de peso do corpo — trabalho com parceiro
- Trabalho de movimentagao espaco,

diregOes diferentes e planos diferentes

- Criagdo de sequéncias de movimento que
explorem a nog¢do de espaco e ritmo

- Improvisagdo vocal e corporal em grupo
Consciéncia do Eu — autoconhecimento — técnicas

especificas

60

- Relaxamento, desinibicdo e confianga
- Concentracdo, expressividade, originalidade e
1° Periodo criatividade
- Trabalhos bdsicos postura, alinhamento,
coordenacdo, equilibrio, respiracdo, anatomia
basica, dominio fisico
- Ritmo e coordenagdo motora
- Impulso, capacidade de reacdo, capacidade de
ouvir e de observar
e Auto-observacdo (e observagdo de outras
pessoas) em relacdo aos habitos, vicios, energia,
presenca, acoes do dia-a-dia.
Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avaliagdo diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
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aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizagdo de avaliagdao de recuperagdo.

Calendarizagéo
(periodo)

UFCD 10482
Construcao de Personagem

N.°de aulas
(50°)

1° e 2° Periodo

e Construgdo de personagem

- NogOes de caracterizagdo de personagem

- Personagens complementares numa cena

- Criatividade e imaginagao dentro de um dado
contexto gerando coeréncia

- Realidade ficcionada

¢ - Resposta espontanea a estimulos externos e aos

outros colegas
e Texto dramatico

- Texto dramatico e compreensdo das suas
caracteristicas

- Construgdo e caracterizagdo da personagem —o
corpo enquanto instrumento flexivel e expressivo

- Autonomia no processo de criagdo/construcdo da

personagem

30

Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avaliagdo diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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UFCD 10485

Calendarizagéo N.° de aulas
Técnicas de improvisagdo e composicao
(periodo) (50’)
de cenas

e Abordagem a diversas técnicas de improvisagao

- Varias técnicas de improvisacao

- Sensibilidade, criatividade e imaginacao

- Resposta a estimulos diversos de acordo com um

dado contexto

- Formas de estar em cena — inventadas ou

reinventadas, formas de agir sobre a cena ou numa

situagao 60
e Participagdo na composicdo de cenas

- Estruturas de composi¢do espago, tempo, corpo e

acao

- Mecanismos de interagdo em cena: concordancia

€ oposi¢cao

-Andlise do que esta a ocorrer numa improvisagao

e agdo sobre ela

2° Periodo Avaliagao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avalia¢do diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Calendarizagéo UFCD 10509 N.° de aulas
(periodo) Méascara Neutra (50%)
e Madscara neutra
- Conceito
- Discurso interior como potencializador de uma ideia
de mascara
- Processo de consciencializa¢do do/a ator/atrizem
cena
“- Ponto neutro coletivo” 30
¢ Imobilidade como gerador de a¢do (ndo agdo
consciente)
- Construgao de um corpo em ag¢do expressivo e
intencional
- Atencao focal, a concentracdo periférica, a ndo
reatividade e a contengao
- Acdo e objetivo: a pratica do exercicio de coro
3° Periodo Avaliagéo

e Avaliagdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avalia¢do diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Calendarizagéo
(periodo)

UFCD 10510
Técnica de clown

N.°de aulas
(50°)

3° Periodo

e Técnica de clown palhago pessoal

- Técnicas de fazer rir a partir de situacdes
quotidianas

- Dimensao cdmica escondida na sua personalidade,
sem temer o ridiculo

- Comunicagao do prazer no jogo cdmico e os seus
limites, sem cair na facilidade ou na pardédia

- Multiplicidade de dinamicas inerentes ao “rir e
fazer rir”

- Importancia da improvisac¢do, da relagdo com o
inesperado e a necessidade de verdade no jogo

- SituagOes e cenas a partir da técnica de clown

30

Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avalia¢do diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Calendarizagéo
(periodo)

UFCD 10525
Introducéo a caracterizag&o — técnicas e

materiais

N.°de aulas
(50°)

3% Periodo

e Descricdo e classificacdo de maquilhagem e
caracterizagao
- Introducdo a histdria da maquilhagem breve
evolucgdo cronoldgica
- Mascara teatral transi¢do da mdscara para a
maquilhagem
- Maquilhagem teatral e iluminagdo de cena
- Claro / escuro na maquilhagem
- Fungdo e particularidades da maquilhagem no
teatro, no cinema e na televisado

e Introdug¢do aos materiais, fungdo e normas de
higiene
- Cuidados e protocolos de higiene
- Tipos de ferramentas e produtos de
maquilhagem
- Limpeza e manutengao de material

e Nogoes basicas de maquilhagem
- A pele e a morfologia do rosto
- Preparacgado da pele
- Maquilhagem natural para palco: feminina e
masculina
. Fisionomia das personagens

- Exercicios de simula¢do e pratica

30

Avaliacao

e Avaliacdo formativa nos varios dominios de
referéncia;

e Utilizacdo de instrumentos de itens e de
estratégias de avalia¢do diversificadas;

e Avaliacdo de competéncias e dominios das
aprendizagens, metodologias de trabalho e atitudes
e comportamentos;

e Verificagdo continua da assiduidade, do
comportamento e do aproveitamento individual e
coletivo da turma

e Utilizacdo de avaliacdo de recuperacdo.
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Atividades e estratégias a aplicar

o Trabalhos individuais, de grupo e/ou de projeto;

o Exploracdo de recursos multimédia (apresentacdes, filmes de pecas de
teatro, animacdes e video);

o Trabalhos com interpretacdo de texto, construcdo da cenografia, desenho
dos figurinos e aderecos;

. Atividades praticas de expressao artistica,;

o Atividades de performance artistica em interacdo com a comunidade
escolar;

o Atividades simples de interpretacdo de uma personagem em espaco aberto
e fechado.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

e Programa do ano escolar envolvido;

e Espelhos;

e Livros e documentos;

e Maquilhagem;

e Bibliografia diversa

e Multimédia (apresentacdes, flmes de pecas de teatro, animacdes, internet e
video);

e Textos e guides dos trabalhos individuais, de grupo e/ou projeto;

e Equipamento som/luz;

e Cenografia, figurinos e aderecos;

e Materiais e instrumentos de escrita e de artes plasticas.

e Diversos (dependendo do trabalho especifico a desenvolver com os alunos).
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Modalidades de Avaliacao

e Aplicagdo dos contetidos em sala de aula
e Diério de bordo / Portfélio
e Fichas de trabalho (analise de espetaculos, Auto e Heteroavaliacao e relatorios)

e Trabalho/Projeto individual e coletivo

NOTA — Sempre que se justifiqgue, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

modulos a calendarizagéo desta planificacdo podera ser alterada.
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