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Planificacdo Anual — Teoria do Desporto — 2°Técnico de Desporto (2PTD)

Ano letivo: 2023 / 2024

Calendarizacéao O COI'DO humano - NUtl’i(}éo N.° de aulas
e Doping

Funcionamento do corpo humano
Aparelho cardiorrespiratorio.
Aparelho locomotor.

Sistema de regulagao.

Nocdao de adaptacéao fisioldégica

Relacéo estimuloadaptacéao.

Analogia entre estimulo e carga de treino.
A carga de treino como um estimulo fisiolo-
gico.

Adaptacdo aguda e adaptacao cronica.

Bioenergética muscular

Transformacéo de energia quimica em me-
canica.

Importancia dos processos de producédo de
energia nos diferentes tipos de esforco des- 60 blocos de

portivo. 50 min.

1.9/2° Periodo

Nutricao

Metabolismo energético.

Carburantes utilizados na atividade despor-
tiva.

Reservas de glicogénio muscular e hepatico
Vitaminas e minerais.

Hidratacao.

Fundamentos da luta contra a dopagem
Objetivos da luta contra a dopagem.
Controlos de dopagem.

Educacéo e informacdo.
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Atividades e estratégias a aplicar

-Aplicagcdo ao longo de todo o médulo dos métodos expositivo/interrogativo /participativo;
-Leitura, andlise e exploracao de documentos fornecidos pelo professor;

-Construcdo de esquemas e elaboracao de textos - sintese sobre os conhecimentos ad-
quiridos;

-Apresentacdo PowerPoint: Exploracéo de diapositivos alusivos ao tema em estudo;
-Andlise de casos reais;

-Visualizacéo de video clips

-Pesquisa em fontes diversas;

-Realizacao de fichas de trabalho individualmente ou em pares.

-Préatica simulada

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

-Computadores
-Projetor

-Textos de apoio
- Estudos de caso

Modalidades de Avaliacdo

De acordo com os critérios de avaliacdo da disciplina:
-Grelha de registo de avaliagdo sumativa;
-Grelha de registo de trabalhos individuais, em grupo, relatérios e fichas de trabalho;

-Grelha de Observacéo de sala de aula;

-Realizacao de fichas de trabalho individualmente ou em pares

NOTA — Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvol-
vimento dos modulos a calendarizacdo desta planificacdo podera ser alterada.
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