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Atividades de Lazer
Ano letivo: 2023/2024

Calendarizagao

(periodo)

Moddulo
ORIENTACAO - 9451

N.° de aulas
(50°)

1° e 2° Periodo

Orientagdo
Percursos pedestres
Jogos e percursos simples

Percursos complexos e meios auxiliares

Operacionalizagdo de Aprendizagens e Provas
Protocolos de aplicacao
Diversidade de grupos-alvo

Cédigos nacionais e internacionais

60 blocos de 50

min.

Avaliagdo

-Grelha de registo de avaliacdo sumativa;

-Grelhade registo de trabalhos individuais, em grupo,

relatérios e fichas de trabalho;

-Grelha de Observacdo de sala de aula;

-Realizagdo de fichas de trabalho individualmente ou

em pares

- Participacdo pratica em provas de Orientacdo

Calendarizagao
(periodo)

Moadulo
0 JOGO - 428

N.° de aulas
(50°)

1° e 2° Periodo

Conceito de jogo

Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensériomotores,

30 blocos de 50

min.
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tradicionais)

A histdria e a evolucdo dos jogos

Jogos tradicionais portugueses

Objetivos e finalidades dos jogos

Idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado

Planeamento e construcdo de jogos

Avaliagdo

-Grelha de registo de avaliagdo sumativa;

-Grelha de registo de trabalhos individuais, em grupo,
relatdrios e fichas de trabalho;

-Grelha de Observacdo de sala de aula;

-Realizagdo de fichas de trabalho individualmente ou
em pares

- Planeamento, organiza¢do/implementacio e
reflexdo posterior de eventos com atividades

associadas aos conteudos programaticos abordados
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Atividades e estratégias a aplicar

-Aplicacdo ao longo de todo o mddulo dos métodos expositivo/interrogativo /participativo;
-Leitura, analise e exploracdo de documentos fornecidos pelo professor;

-Construgdo de esquemas e elaboragao de textos - sintese sobre os conhecimentos adquiridos;
-Apresentacdo PowerPoint: Exploracao de diapositivos alusivos ao tema em estudo;

-Andlise de casos reais;

-Visualizag¢do de video clips

-Pesquisa em fontes diversas;

-Realizacdo de fichas de trabalho individualmente ou em pares.

-Pratica simulada

- Realizagdo de trabalhos em grupo para desenvolvimentode projetos tedrico-praticos, que se forem
bem sucedidos poderdo culminar na aplicacdo pratica do projeto através da organizacdo de um
evento

-Visitas de estudo

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

Na impossibilidade de se prever que tipo de materiais serdo necessarios paracada umdos projetos
gue serdo criados pelos alunos e eventualmente colocados em pratica, apenas referenciamos aqui

materiais genéricos:
e Internet (pesquisa de informacao)
e Projetor de video
e Quadro/QIM
e PowerPoint
e Software

e Hardware
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Modalidades de Avaliagao

De acordo com os critérios de avaliagédo da disciplina:

- Avaliacgao inicial, avaliacdo continua formativa e avaliagcdo sumativa através da
observagao na aula e registo de competéncias em grelha prépria

- Avaliacao formativa e sumativa através de trabalhos de grupo

- Avaliagdo, no terreno, da qualidade dos resultados atingidos nas provas de

Orientagao e da implementagao dos projetos de atividades praticas

NOTA - Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

modulos a calendarizagao desta planificagdo podera ser alterada.
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