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Calendarizagao Médulo 7 — Qualidades Fisicas

(periodo)

N.2 de aulas

(30)

Compreender o conceito associado a cada uma das
qualidades fisicas (forga, flexibilidade,
velocidade e resisténcia) e as respetivas formas de
manifestacao.
12/22/32 Periodo * Relacionar cada qualidade fisica com a produg&o
motora no ambito das atividades fisicas.

* Conhecer e compreender os fatores bioldgicos
condicionantes de cada qualidade fisica e

dos respetivos limites de alteragao através da atividade
fisica sistematica.

30

Médulo 5 — Analise de participagao muscular no

lendarizaca i
Calendarizacao movimento

(periodo)

N.° de
aulas
(30)

Compreender as caracteristicas e formas de organizagao
dos grupos musculares para a

producado de movimentos na cabega, tronco, membro
superior € membro inferior.

= Conhecer os padrdes de coordenagao neuromuscular
1° Periodo envolvidos em cada tipo de

movimento.

= Considerar caracteristicas das solicitacdes
neuromusculares nas agdes motoras tipicas dos
Cursos em causa

* Dominar os meios de analise cinematica para
caracterizagdo do movimento.

30

Calendarizagio Médulo 4 — Fundamentos de mecanica para
analise do movimento
(periodo)

N.2 de aulas

(30)

Conhecer e compreender a Acao de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio

individuo, nos movimentos.

* Conhecer os movimentos de um segmento e do corpo
32 periodo na totalidade.

* Compreender e ter dominio do movimento de um
projétil.

* Dominar de forma elementar as técnicas e meios de
analise qualitativa e quantitativa dos

movimentos.

30
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* Perceber a importancia da coordenacéo dos impulsos
parciais na técnica realizada.

Atividades e estratégias a aplicar

- Exploragao de material audiovisual, de textos, figuras e videos.

- Fichas de trabalho.

- Atividades praticas de aplicagdo sobre movimentos e acbes musculares.
- Trabalhos de pesquisa e respetiva apresentacao a turma.

- Atividades praticas de aplicagao sobre sistema nervoso e coordenagao.

- Avaliacao formativa.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

-Computadores
-Projetor
-Textos de apoio

Modalidades de Avaliagao

De acordo com os critérios de avaliagao da disciplina:

-Grelha de registo de avaliagao sumativa;

-Grelha de registo de trabalhos individuais, em grupo, relatérios e fichas de trabalho;
-Grelha de Observacao de sala de aula;

-Realizagao de fichas de trabalho individualmente ou em pares

NOTA — Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos médulos a
calendarizacdo desta planificagcdo podera ser alterada.
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