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SEDE: Escola Secundaria André de Gouveia ¥ GOUVEIA
Planificagao Anual
Curso Profissional Técnico de Desporto
Atividades de Lazer
Ano letivo: 2023/2024
Calendarizagao )
Médulo N.° de aulas
(1°,2°e 3°
; (9450 — Escalada e Manobras de Cordas) (50°)
periodo)
Escalada e seguranga
Escalada desportiva de “dificuldade”
- Materiais e equipamentos
No6s fundamentais
Nocdes de fisica aplicada a escalada -
fator de queda e forca de choque
Escalada desportiva em boulder ou bloco
- Materiais e equipamentos
60 blocos de
Nés fundamentais .
1%, 2°e 3° 3 o . . 50 minutos
Nocdes de fisica aplicada a escalada - fator
Periodo
de queda e forca de choque
Manobras de seguranga com diferentes
aparelhos
Manobras de cordas
Equipamento de ancoragens e amarragfes de
aparelhos de fravessia
Sistemas de seguranga e auto seguranca
Avaliagado — pratica, elaboracao de
trabalhos e relatérios
Calendarizagdo Médulo N.° de aulas
(1° e 2° periodo) (9452 - Remo) (50°)
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1° e 2° Periodo

Simulador de remo Indoor

Montagem e desmontagem do simulador
Seguranga e rotinas

Remo em banco mdvel e fixo
Computador de bordo

Organizagédo espacial

Modelo Técnico

Agua e simulagéo

Problema técnico da remada
Componentes técnicas prioritdrias da remada
Modelo técnico~ experimentagao
Observacao e erros técnicos
Posicionamento

Protocolo de observagao

Diagnostico de erros comuns
Comunicagao e correcdo basica

Remo na agua

Manobras basicas

Seguranga

Iniciagdo na agua

Organizagdo da equipa

30 blocos de

50 minutos

Avaliagao — Prética, elaboracéao de trabalho

e relatorio
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Atividades e estratégias a aplicar

e Exposicao oral

¢ Desenvolvimento de projetos tedrico-praticos

¢ Realizagao de trabalhos em grupo/individuais

e Aplicagdo ao longo de todo o mdédulo dos métodos expositivo/interrogativo

/participativo;
e Leitura, analise e exploracdo de documentos fornecidos pelo professor;

e Construcdo de esquemas e elaboragdo de textos - sintese sobre os

conhecimentos adquiridos;

e Apresentacdo PowerPoint: Exploracdo de diapositivos alusivos ao tema em

estudo;
e Analise de casos reais;
e Visualizagao de video clips
e Pesquisa em fontes diversas;
e Pratica

e Visitas de estudo (Complexo Desportivo de Rio Maior, Vertigo, Jamor e Centro
Nautico de Aviz).

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

¢ Internet (pesquisa de informacgao)
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¢ Projetor de video

e Quadro/QIM

e PowerPoint

e Software

e Hardware

e Textos de Apoio

e Material inerente a modalidade de Escala

e Material inerente a modalidade de Remo

Modalidades de Avaliagao

e Exercicios praticos

e Trabalho individuais ou em grupo

NOTA - Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

modulos a calendarizagao desta planificagdo podera ser alterada.
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