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Calendarizacéao
(periodo)

Médulo
(N° 3 -JDC Il - Futebol)

N.° de aulas
(50%)

1° e 2° Periodo

e Regras e objetivo dojogo;

e Recebe a bola e enquadra-se
ofensivamente, remate, conducédo de bola,
passe, desmarcacdo, marcagao, aclara e
cabeceia, jogo reduzido e jogo

condicionado.

12

Avaliacao Prética (exercicios critério, jogo
reduzido e condicionado)

Calendarizacéao
(periodo)

Moédulo
(N°6 — GIN 11l = Acrobética)

N.° de aulas
(50°)

1° e 2° Periodo

¢ Realiza as pegas adequadas as figuras a
realizar;

e Utiliza elementos de ligacéo entre as
figuras realizadas:

¢ Realiza figuras a pares;
e Realiza figuras a trios;

¢ Realiza figuras em quadras.

12

Avaliacado Prética (exercicios critério e

elaboracdo de uma sequéncia)
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Calendarizagéo Moédulo N.° de aulas
(periodo) (N°9 — At. Exploracdo da Natureza - (50%)
Orientacéo)
e Sabe ler e interpretar um mapa simples;
e Conhece os simbolos do mapa; 12
. ¢ |dentifica os pontos marcados;
2° e 3° Periodo
¢ Realiza percurso de baixa dificuldade.
Avaliacao (exercicios critério, jogo reduzido
e condicionado)
Calendarizacéo Modulo N.° de aulas
(periodo) (N°12 — Danca lll - Dancas Sociais) (50%)
¢ Rumba Quadrada: realiza os passos
bésicos em conjunto com o seu par.
8
3° Periodo Avaliagao Prética (executa 0s passos
solicitados em sincronia com a musica)
Calendarizagéo Médulo N.° de aulas
(periodo) (N°13 — Aptidéo Fisica) (50°)
e Testes de Fitescola
] senta e alcanga, abdominais, extensao
1° e 2° Periodo o o
bragos, vai-vém, flexibilidade ombros, peso, 6
(ao longo dos
) altura, IMC
trés anos do
curso) Avaliacdo — Aplicacdo da bateria de testes
do Fitescola
L Médulo
Calendarizacéo o . N.° de aulas
; (N°16 — Atividade Fisica/Contextos e
(periodo) ; (50°)
Saude 1lI)
e a especializacdo precoce e a exclusdo ou
3° Periodo abandono precoces;
e a dopagem e os riscos de vida e/ou sal-
de; 4
e avioléncia (dos espectadores e dos atle-
tas) versus espirito desportivo;
e a corrupcao versus verdade desportiva.
Avaliacao - trabalhos em grupo
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Atividades e estratégias a aplicar

Especificamente:

Modulo 3 — Situacdes de exercicios critério e situacéo de jogo reduzido 4x4.

Modulo 6 — Situacdo de exercicio critério em circuitos ou percursos. Situacdo de
sequéncia de habilidades.
Modulo 9 — Situacao de exercicio critério.

Médulo 12 — Situacéo de aplicagdo da danga em partes para chegar ao todo.

Mdédulo 13 — Aplicacdo dos testes em vagas.
Modulo 16 — Exposicdo oral, apresentacdo PowerPoint, analise de textos e

documentos.

Na generalidade:
e Exemplos praticos
e Desenvolvimento de projetos tedrico-praticos

e Realizacao de trabalhos em grupo/individuais

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

Especificamente:
Médulo 3 — Coletes, pinos, campo, balizas e bolas de Futebol.
Médulo 6 — Tapetes, colchdes.
Médulo 9 — Mapas, bussolas, cartdes de controlo.
Médulo 12 — Coluna de som.
Modulo 13 — Coluna de som, cd, pinos, régua graduada, balanca e colchao.
Modulo 16 — Computador, projetor, textos e documentos de apoio.
Generalidades:
v Internet (pesquisa de informacgéo)
v' PowerPoint

v Projetor de video

v' Software

v' Hardware
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Modalidades de Avaliacao

De acordo com os critérios de avaliagdo da disciplina:

- Avaliacao inicial, avaliacdo continua formativa e avaliacdo sumativa através da
observacédo na aula e registo de competéncias em grelha prépria (mod. 3, 6, 9, 12);

-Registo dos resultados dos testes do Fitescola e enquadramento nos parametros

de ZSAF (mddulo 13).

- Avaliacdo sumativa através de teste de conhecimentos teéricos (médulo 16);

NOTA — Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos
modulos a calendarizacéo desta planificacdo podera ser alterada.
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