
Agrupamento de Escolas André de Gouveia – 135562
SEDE: Escola Secundária  André de Gouveia

Planificação Anual

Curso Profissional de Desporto – 3.º ano

Área de Integração

Ano letivo: 2023/2024

Calendarização

(período)

Módulo 5

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

1ºPeríodo

(15 horas)

Área I – A Pessoa

Unidade Temática 2: O SUJEITO HISTÓRICO
-SOCIAL

 Tema-problema 2.1 – Estrutura familiar
e dinâmica social

13

Avaliação 2

Calendarização

(período)

Módulo 5

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

1º/2ºPeríodo

(15 horas)

Área II – A Sociedade

Unidade Temática 6 – O MUNDO DO 
TRABALHO

 Tema-problema 6.2 O desenvolvimento
de novas atitudes no trabalho e no 
emprego: o empreendedorismo

13

Avaliação 2

Calendarização

(período)

Módulo 5

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

2ºPeríodo

(16 horas)

Área III – O Mundo

Unidade Temática 7 – A GLOBALIZAÇÃO 
DAS ALDEIAS

 Tema-problema 9.1 – Os fins e os 

meios: que ética para a vida humana?

14

Avaliação 2
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Calendarização

(período)

Módulo 6

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

2º Período

(15 horas)

Área I – A Pessoa

Unidade Temática 1: O SUJEITO LÓGICO-
PSICOLÓGICO

 Tema-problema 1.3 – A comunicação e
a construção do indivíduo

13

Avaliação 2

Calendarização

(período)

Módulo 6

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

2ºPeríodo

(15 horas)

Área II – A Sociedade

Unidade Temática 6 – O MUNDO DO 

TRABALHO

 Tema-problema 6.3 – As 

organizações do Trabalho

13

Avaliação 2

Calendarização

(período)

Módulo 6

(Número e designação) 

N.º de aulas

(50’) 

3ºPeríodo

(16 horas)

Área III – O Mundo

Unidade Temática 8 – A 

INTERNACIONALIZAÇÃO DA ECONOMIA, 

DO CONHECIMENTO E DA INFORMAÇÃO

 Tema-problema 8.2 – Da 

multiplicidade dos saberes à Ciência 

como construção do racional do real

14

Avaliação 2

Atividades e estratégias a aplicar

 Exposição oral

 Exemplos práticos
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 Resolução de exercícios

 Desenvolvimento de projetos teórico-práticos

 Realização de trabalhos em grupo/individuais

Materiais Curriculares e Recursos Didáticos

 Internet (pesquisa de informação)

 Projetor de vídeo

 Quadro/QIM

 PowerPoint

 Software

 Hardware

Modalidades de Avaliação

 Fichas de exercícios

 Relatórios

 Trabalhos

NOTA – Sempre que se justifique, por motivos de funcionamento e desenvolvimento dos

módulos a calendarização desta planificação poderá ser alterada.
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