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Areas de
At 2 Subdominios q =
competéncia Dominios IAreas Itens/Descritores de desempenho Instrumentos Ponderagao
do PASEO
A - Linguagens e
textos A - Atividades Fisicas: Fichas e/ou arelhas de
A - Aspetos técnico-taticos dos Jogos Desportivos redisto de ogserva 50
B - Informacéo e Atividades Colectivos (Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol); €9 &
- . > : . direta de acordo com os 65%
comunicagdo Fisicas - Aspetos técnicos do Atletismo (Saltos, Corridas e . 0
. contetdos abordados /
Lancamentos); registo pessoal do
C - Raciocinio e - Aspetos técnicos da Ginastica de Solo, Aparelhos e 9 b
~ e professor.
resolucéo de Acrobdtica;
problemas - Aspetos técnicos de Desportos de Raquetas;
- Aspetos técnicos de Danc¢a;
D - Pensamento CClLECRENICS - Aspetos técnicos de Orientacdo, BTT, Corfebol, L .
o E B A ' S . Aplicacéo da Bateria de
critico e pensamento : _ Raguebi, Jogos Tradicionais e/ou outras matérias Cm e
o CAPACIDADES Aptiddo Eisica : Testes de Aptidéo Fisica
criativo p optativas. b s
FlTescola” registo dos 20%
0 ~
H - Sensibilidade L B - Aptiddo Fisica: resultados e comparagao
” - ~ = . com valores de referéncia
estética e artistica - Manutencéo e elevagéo das capacidades motoras. :
: ) . ix (idade/sexo).
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
| - Saber cientifico, muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
técnico e tecnoldgico Saudavel de Aptid&o Fisica do programa FITescola.
J - Consciéncia e C - Conhecimentos:
Testes de

dominio do corpo

- Conteuidos definidos de acordo com as Aprendizagens
Essenciais.

conhecimentos.

Nota: (*) A dimensdo pratica e/ou experimental das aprendizagens e as competéncias da oralidade das aprendizagens sdo transversais a todos os dominios.
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Descritores de Desempenho

Conhecimentos e Capacidades — 100%
Atividades Fisicas (65%) + Aptidao Fisica (20%) + Conhecimentos (15%)
SesTocin Atividades Fisicas e e Aptidao Fisica
(valores) | 100An0 | 11.°Ano | 12°Ano (valores) 10.°11.°€e 12.° Ano
1-4 1% - 24% 1% - 24% 1% - 24% 5 N&o Apto (1 teste na ZS sem VV)
5.7 25% - 39% 25% - 39% 25% - 39% 8 N&o Apto (2 testes na ZS sem VV)
8.9 40% - 49% 40% - 49% 40% - 49% 10 Apto (2 testes na ZS —VV + 1)
10 50% - 54% 50% - 54% 50% - 54% 14 Apto (3 testes na ZS — VV + 2)
11-12 55% - 64% 55% - 64% 55% - 64% 18 Apto (4 testes na ZS — VV + 3)
13-14 65% - 74% 65% - 74% 65% - 74% 20 Apto (5 testes na ZS — VV + 4)
15- 16 75% - 84% 75% - 84% 75% - 84% Classificacdo
(valores)
10.°11.°e 12.° Ano
17-19 85% - 94% 85% - 94% 85% - 94% A classificagdo deste parametro esta de acordo com o que
emanam os critérios gerais de avaliacdo:
0-4/4 Muito insuficiente
[4] Introdutério | [2] Introdutério | [1] Introdutdrio 45-94 Insuficiente
20 + + + —
[2] Elementar | [4] Elementar | [5] Elementar 95-134 Suficiente
95% - 100% 95% - 100% 95% - 100% 13,5-17,4 Bom
17,5-20 Muito Bom
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Dominios

Subdpminios/
Area

Aprendizagens Essenciais do Ensino Secundario

Ponderacéo

Conheci
mentos
e
Capacid
ades

Atividades
Fisicas

Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

Coopera com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e corre¢do as acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, em situacado de jogo reduzido
condicionado ou exercicios critério, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro;
Compde, realiza e analisa esquemas individuais, da Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica) aplicando os
critérios de corregéo técnica);

Realiza provas do Atletismo, (saltos, lancamentos, corridas), cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento;

Realiza com oportunidade e correcéo as ac¢des técnico-taticas elementares dos Jogos de Raquetas, garantindo
a iniciativa em participagdes «individuais», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro;
Realiza e comp®&e sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢oes;

Outras (orientacdo, BTT, corfebol, raguebi, jogos tradicionais, etc.), de acordo com os anos de escolaridade e
recursos materiais.

65%

Aptidao Fisica

e O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescolas.

10° Ano
- Relaciona aptiddo fisica e salude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacédo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
- Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.
- Conhece as generalidades sobre os 12 socorros (realiza 1° socorros em situagdes especificas).

11° Ano
- Conhece os métodos de treino mais adequados ao desenvolvimento e manutencéo das capacidades
motoras.
- Conhece e interpreta os fatores de risco associados a pratica da atividade fisica, usando o conhecimento
de modo a garantir a realizacéo da atividade fisica em seguranga, nomeadamente: a) Dopagem e riscos de
vida/salde; b) Doengas e les@es; c) Condi¢cdes materiais de equipamentos e orientagcéo do treino.

12° Ano
- Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencado das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e estilo de vida, cuidando da intensidade,
duracéo do esforco, respeitando os principios do treino.
- Analisa e € critico nos aspetos gerais da ética na participagdo das atividades fisicas, relacionadas com
aspetos econdmicos e sociais (especializagdo precoce e ou abandono precoce, violéncia vs espirito desportivo;
corrupcdo vs verdade desportiva.

20%




