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Agrupamento de Escolas Andre de Gouveia, AMDRE
Evora - 135562 GOUVELA

Escola Sede: Escola Secundaria
André de Gouveia

Planificagdo Anual - Educagao Fisica - 6° Ano

Ano letivo 2023/2026

Condigéao Fisica - Fit Escola
Atletismo
*Corrida Continua — 1000 metros
*Corrida Velocidade - 40 metros
*Salto Comprimento
* Salto em Altura
Ginastica 36 aulas
*Solo (elementos gimnicos individuais) ( 1 800’)
*Aparelhos (Trave, Boque e Plinto)
Jogos
*Basquetebol
*Futebol
Patinagem
Outras
*Raquetes / Luta

Conhecimentos - Teste de Avaliacao/ Trabalho/ Questionario

Nota: A distribuicdo do tempo destinado a cada area depende da rotagcdo de espacos.

Condicgao Fisica - Fit Escola
Atletismo
*Corrida Velocidade - 40 metros
*Corrida Estafetas
*Corrida de Obstaculos
*Salto Comprimento
*Langcamento do Peso
Ginastica 39 aulas
*Solo (elementos gimnicos individuais) (1950°)
*Aparelhos (Trave, Boque e Plinto)
Jogos
*Andebol
*Voleibol
Patinagem
Outras
*Raquetes / Luta

Conhecimentos - Teste de Avaliagdo / Trabalho / Questionario

Nota: A distribuicdo do tempo destinado a cada area depende da rotagdo de espacos




Condicdao Fisica - Fit Escola
Ginastica
*Minitrampolim
Jogos Coletivos —
*Futebol
*Andebol
*Basquetebol
*\/oleibol
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca- Tradicional ou
Social)
Outras
*Raquetes / Luta
*Qrientacdo
*Jogos Tradicionais

Conhecimentos -

24 aulas
(1200%)

Nota: A distribuicéo do tempo destinado a cada area depende da rotacdo de espacos
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