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Dominios

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Sociedade

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formagéo de Portugal, a época da expansé@o maritima, o
periodo filipino e a restauragao, a Implementagdo da Republica

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Reconhecer a Importancia da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos para a constru¢do de uma sociedade mais justa.

Natureza

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protegéo e prevengao de doencas.

Descrever de forma simplificada, e com recurso a representagdes, 0s sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos. — Este contetido era de 3° ano.

Conhecer algumas modificagdes biolégicas e comportamentos que ocorrem na adolescéncia. — Este conteudo era de 22 ano.

Conhecer os 0ssos e as fungdes do esqueleto
Conhecer os musculos e as fungbes dos mesmos

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Saber colocar questoes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(transversal)

Descritores do perfil dos alunos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B,G,I,J); Critico/analitico (A,B,D,G); Indagador/Investigador (C,D,F,H,l); Sistematizador/organizador (A,B,C,l.J); Questionador
(A,F,G,1,J); Comunicador (A,B,D,E,H); Autoavaliador (transversal as areas); Participativo/colaborador (B,C,D,E,F); Responséavel/auténomo (C,D,E,F,G,I,J)
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Dominios APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Sociedade

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela Polar), na orientagao, localizacao e deslocagéo a superficie da Terra.
3°ano

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-os de acordo com as suas propriedades (cheiro, cor, textura, dureza, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade. 3°ano

Natureza Descrever tipos de solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais e de outras regides. 3° ano

Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geogréfico adequado.

Conhecer o nimero de Estados permanentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.

Sociedade o - o o .
Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragao, identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.

Sociedade/ Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento. (transversal)
Natureza/

Tecnologia Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural-local, nacional, etc. identificando na paisagem elementos naturais (sitios geologicos, espagos da rede Natura, etc)

e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas etc) , costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.- 3° ano

Reconhecer a distribuicio espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc) com a distribuicao espacial de fendémenos humanos (populagéo,
atividades econémicas, etc) a diferentes escalas

Descritores do perfil dos alunos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B,G,1,J); Critico/analitico (A,B,D,G); Indagador/Investigador (C,D,F,H,l); Sistematizador/organizador (A,B,C,l.J); Questionador
(A,F,G,1,J); Comunicador (A,B,D,E,H); Autoavaliador (transversal as areas); Participativo/colaborador (B,C,D,E,F); Responséavel/auténomo (C,D,E,F,G,I,J)
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Dominios APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Sociedade Relacionar a revolu¢éo do 25 de abril de 1974 com a obtencao de liberdades e direitos

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situagao.

Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestacdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
Natureza paisagem.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicéo, alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de segurancga na sua utilizagao.

Identificar objetos tecnologicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
_ permanéncias e evolugdes. Reconhecer a importéncia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes
Tecnologia | tecnolgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catéstrofes naturais e tecnolgicas, salde,
telecomunicagdes, transportes, etc.)

Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagéo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc.).

Sociedade/ Reconhecer a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao,
Natureza/ atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.

Tecnologia Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi 0 conhecimento.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, polui¢do, esgotamento de
recursos, extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo. (transversal)

Utilizar as tecnologias de informag&o e comunicagdo com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi 0 conhecimento. (transversal)

Descritores do perfil dos alunos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B,G,l1,J); Critico/analitico (A,B,D,G); Indagador/Investigador (C,D,F,H,l); Sistematizador/organizador (A,B,C,l.J); Questionador
(A,F,G,1,J); Comunicador (A,B,D,E,H); Autoavaliador (transversal as areas); Participativo/colaborador (B,C,D,E,F); Responsavel/auténomo (C,D,E,F,G,I,J)
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Atividades e estratégias a aplicar

Aplicagdo de metodologias diversificadas que tenham em conta as carateristicas préprias dos alunos e promovam, de forma equilibrada o seu
desenvolvimento nos diversos dominios, tais como:

Trabalho individualizado;

Trabalho independente;

Trabalho com auto e heterocorre¢ao;

Trabalho a pares;

Trabalho de grupo;

Aulas diretas;

Ocupacgéo autonoma de tempos livres;

Criagcao de centros de interesse;

Reforgo positivo/estimulo positivo na avaliacdo formativa e sumativa,;

Comunicacao frequente com os encarregados de educacao;

Utilizacdo de recursos variados com vista a diversificar e estimular as aprendizagens;
Promover atividades interpessoais e de grupo respeitando normas e regras de convivéncia;
Visitas de estudo;

Intercambio com comunidade educativa;

Presenca de técnicos e especialista em areas especificas;

Projeto de escola - a desenvolver de acordo com PAA;

Projeto de sala - projetos de acordo com os interesses manifestados pelos alunos.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

Recurso e Materiais Pedagogicos;
Recursos Tecnolégicos / Audiovisuais;
Recursos Culturais.
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Modalidades de Avaliacéo

Avaliagao diagnoéstica
Avaliacdo formativa
Observacéo direta das atitudes e valores (participacao, cooperacéo, sentido de responsabilidade e autonomia);

Desempenho nos dominios de referéncia da disciplina;
Autorregulacéo dos desempenhos exigidos.
Avaliacdo sumativa

Auto e heteroavaliagcdo

Notas: As areas de Cidadania e Desenvolvimento e TIC (Documento Orientador para Implementagdo das TIC no 1° Ciclo) serdo desenvolvidas de forma
transversal a todas as &reas.




