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Planificacdo Anual/Trimestral
Ano Letivo 2022-2023
Apoio ao Estudo — 4° ANO
1.°PERIODO N°AULAS -13
Objetivos Atitudes

Consolidar as aprendizagens efetuadas nas areas curriculares, privilegiando
a Matemética e o Portugués, através da realizacdo de exercicios praticos de
aplicacaol/treino dos conhecimentos/ contetidos estudados.

Exercitar as suas competéncias no dominio das linguagens béasicas — leitura
/ escrita; matematica e das tecnologias da informag&o e comunicacao.

Desenvolver métodos e habitos de estudo autébnomo e responsavel, como
recurso a estratégias diversificadas e personalizadas.

Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos adequados a
superacgdo das mesmas.

Saber consultar e utilizar diversas fontes de informacao.

Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.

Desenvolver competéncias sociais: a comunicacdo, o respeito pelos outros,
a solidariedade, a cooperacdo, a autonomia, a negociacdo, a tomada de
decisdes, a gestao de conflitos, o respeito por normas e critérios de atuacao,
a avaliacdo de processos e de produtos.

Valorizar o significado pessoal e social das aprendizagens disciplinares

Desenvolver as capacidades de auto e de heteroavaliacéo.

Expressao de duvidas e dificuldades;

Realizacdo de exercicios de aplicacdo e treino dos contetidos desenvolvidos nas aulas.
Aprendizagem por processos ludicos;

Resolugao de situagdes problematicas;

Aquisi¢do de métodos e habitos de trabalho e de estudo.

Desenvolvimento da capacidade de resolugdo de problemas, do raciocinio e da comunicagao.
Pesquisa, selegdo, organizagao e interpretacdo de informagao.

Desenvolvimento de atitudes e comportamentos socialmente adequados.

Transferéncia de conhecimentos para as praticas sociais

Auto e heteroavaliagéo

Promogéao das capacidades de comunicagéo e intervengao

Observagdes: A selegdo e execugdo das atividades propostas € da responsabilidade dos docentes titulares de turma, tendo em consideragéo as caracteristicas dos alunos e da turma.
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2.°PERIODO N ° AULAS - 13
Objetivos Atitudes

Consolidar as aprendizagens efetuadas nas &reas curriculares, privilegiando
a Matematica e o Portugués, através da realizacdo de exercicios praticos de
aplicacdol/treino dos conhecimentos/ contetdos estudados.

Exercitar as suas competéncias no dominio das linguagens béasicas — leitura
/ escrita; matemética e das tecnologias da informag&o e comunicacao.

Desenvolver métodos e habitos de estudo autbnomo e responsavel, como
recurso a estratégias diversificadas e personalizadas.

Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos adequados a
superacgdo das mesmas.

Saber consultar e utilizar diversas fontes de informagéao.

Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.

Desenvolver competéncias sociais: a comunicac¢do, o respeito pelos outros,
a solidariedade, a cooperacdo, a autonomia, a negociacdo, a tomada de
decisdes, a gestao de conflitos, o respeito por normas e critérios de atuacao,
a avaliacao de processos e de produtos.

Valorizar o significado pessoal e social das aprendizagens disciplinares

Desenvolver as capacidades de auto e de heteroavaliacéo.

Expressao de duvidas e dificuldades;

Realizagao de exercicios de aplicacéo e treino dos contetidos desenvolvidos nas aulas.
Aprendizagem por processos ludicos;

Resolugao de situagdes problematicas;

Aquisi¢do de métodos e habitos de trabalho e de estudo.

Desenvolvimento da capacidade de resolugéo de problemas, do raciocinio e da comunicagao.
Pesquisa, selegdo, organizagao e interpretacdo de informagao.

Desenvolvimento de atitudes e comportamentos socialmente adequados.

Transferéncia de conhecimentos para as praticas sociais

Auto e heteroavaliagéo

Promoc&o das capacidades de comunicagao e intervengao

Observacdes: A selecio e execucao das atividades propostas € da responsabilidade dos docentes titulares de turma, tendo em consideracéo as caracteristicas dos alunos e da turma.
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3.°PERIODO N°AULAS-11
Objetivos Atitudes

Consolidar as aprendizagens efetuadas nas areas curriculares, privilegiando
a Matemadtica e o Portugués, através da realizacdo de exercicios praticos de
aplicacdol/treino dos conhecimentos/ contetdos estudados.

Exercitar as suas competéncias no dominio das linguagens basicas — leitura
/ escrita; matematica e das tecnologias da informacéo e comunicacao.

Desenvolver métodos e habitos de estudo autbnomo e responsavel, como
recurso a estratégias diversificadas e personalizadas.

Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos adequados a
superacgdo das mesmas.

Saber consultar e utilizar diversas fontes de informacéao.

Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.

Desenvolver competéncias sociais: a comunicagdo, o0 respeito pelos outros,
a solidariedade, a cooperacdo, a autonomia, a negociacdo, a tomada de
decisbes, a gestdo de conflitos, o respeito por normas e critérios de atuacéo,
a avaliacéo de processos e de produtos.

Valorizar o significado pessoal e social das aprendizagens disciplinares

Desenvolver as capacidades de auto e de heteroavaliacéo.

Expressao de duvidas e dificuldades;

Realizagao de exercicios de aplicacéo e treino dos conteudos desenvolvidos nas aulas.
Aprendizagem por processos ludicos;

Resolugao de situagdes problematicas;

Aquisicao de métodos e habitos de trabalho e de estudo.

Desenvolvimento da capacidade de resolu¢do de problemas, do raciocinio € da comunicagao.
Pesquisa, selegdo, organizagao e interpretacdo de informacao.

Desenvolvimento de atitudes e comportamentos socialmente adequados.

Transferéncia de conhecimentos para as praticas sociais

Auto e heteroavaliagéo

Promoc&o das capacidades de comunicagao e intervengédo

Observagdes: A selegéo e execugao das atividades propostas € da responsabilidade dos docentes titulares de turma, tendo em consideragao as caracteristicas dos alunos e da turma.
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Atividades e estratégias a aplicar

Aplicacdo de metodologias diversificadas que tenham em conta as carateristicas proprias dos alunos e promovam, de forma equilibrada o seu
desenvolvimento nos diversos dominios, tais como:

trabalho individualizado;

trabalho independente;

Trabalho com auto e heterocorrecao;

Trabalho a pares;

Trabalho de grupo;

Aulas diretas;

Ocupacgéo autonoma de tempos livres;

Criagao de centros de interesse;

Reforgo positivo/estimulo positivo na avaliagéo formativa e sumativa;

Comunicacao frequente com os encarregados de educacao;

Utilizac&o de recursos variados com vista a diversificar e estimular as aprendizagens;
Promover atividades interpessoais e de grupo respeitando normas e regras de convivéncia,;
Visitas de estudo;

Intercambio com comunidade educativa;

Presenca de técnicos e especialista em areas especificas;

Projeto de escola - a desenvolver de acordo com PAA; projeto de sala - projetos de acordo com os interesses manifestados pelos alunos.

Materiais Curriculares e Recursos Didaticos

Recurso e Materiais Pedagdgicos;
Recursos Tecnoldgicos / Audiovisuais;
Recursos Culturais.

Modalidades de Avaliacéo

Trabalhos individuais e de grupo
Atitudes e valores (participacdo, empenho, responsabilidade, autonomia e organiza¢ao)
Auto e heteroavaliacao
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Notas: As areas de Cidadania e Desenvolvimento e TIC (Documento Orientador para Implementacdo das TIC no 1° Ciclo) serdo desenvolvidas de forma
transversal a todas as éareas.



