
 

 

Agrupamento de Escolas n.º 4 de Évora – 
135562 

Sede: Escola Secundária André de Gouveia  
 
 

Planificação Anual 
 Disciplina Psicologia B - 12 º Ano 

 
Ano letivo: 2023/2024 (Cerca de 99 aulas de 50min) 

Calendarização Domínio /subdomínio 
N.º de aula por 

subdomínio 

1.º Período 

(Cerca de 38 au-

las) 

 

 Tema 1 

Processos biológicos. 

Conceitos estruturantes: filogénese e onto-

génese; epigénese e neotenia. 

 

 

 25 

 

 Tema 2 

Processos Mentais. 

Conceitos estruturantes: cognição, emoção e 

mente. 

 

30 

(13 1ºP+17 2ºP) 
 

2.º Período 

(Cerca de 36 au-

las) 

 

 

 

 Tema 3 

Processos sociais. 

Conceitos estruturantes: socialização, influ-

ência, conflito e resiliência 

30 

(19 2ºP+ 11 3ºP) 

 

3.º Período 

(Cerca de 25 au-

las) 

 

 Tema 4  

Perspetivas do desenvolvimento humano. 

Conceito estruturante: desenvolvimento hu-

mano. 

 

14 

 

Total 99  Total 99 

 
1 O interesse dos alunos será tido em conta para o nível de aprofundamento dos temas e para o consequente ajuste da 

distribuição dos tempos letivos. 

 

² Poderá ser feita uma adaptação no que se reporta à sequência apresentada para a lecionação dos diferentes temas 

do programa, de modo a viabilizar atividades e abordagens interdisciplinares. 

 


