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Planificacdo Anual — Educacéo Fisica — 11°Ano
Ano letivo 2023/2026

Aptiddo Fisica — bateria de testes — Fitescola.

e Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Voleibol, Futebol,

Andebol). 39 aulas no total: n°®
de aulas por area a
e  Ginastica — Solo, Aparelhos, Acrobatica. definir por cada
docente de acordo
e Atividades Ritmicas Expressivas - Danga. com as
caracteristicas de
e Atletismo (Corridas, saltos e langamentos) cada turma.

. Outras: Orientacao, Jogos Tradicionais, Desportos de Raquetas, BTT,
Raguebi, Corfebol, etc.

e Conhecimentos (Aprendizagens Essenciais).

Aptidao Fisica — bateria de testes — Fitescola.

e Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Voleibol, Futebol,

Andebol).
36 aulas no total: n°
e  Ginastica— Solo, Aparelhos, Acrobética. de aulas por area a
definir por cada
e Atividades Ritmicas Expressivas - Danga. docente de acordo
com as
e Atletismo (Corridas, saltos e lancamentos) caracteristicas de
cada turma.

. Outras: Orientagdo, Jogos Tradicionais, Desportos de Raquetas,
BTT, Raguebi, Corfebol, etc.

e Conhecimentos (Aprendizagens Essenciais).

e Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Voleibol,

Flizesl, freeiel) 27 aulas no total: n°

e Ginastica — Solo, Aparelhos, Acrobatica. de aulas por area a
definir por cada
e Atividades Ritmicas Expressivas - Dancga. docente de acordo
com as
e Atletismo (Corridas, saltos e langcamentos) caracteristicas de
cada turma.

e OQutras: Orientacdo, Jogos Tradicionais, Desportos de
Raquetas, BTT, Raguebi, Corfebol, etc.
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