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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 
Planificação Anual - Geografia A - 10º Ano 

 
Ano Letivo: 2023-2024 

 

 

Calendarização Domínio / subdomínio 
N.º de aulas por 

subdomínio ¹ 

1º Período 
(78 aulas) 

 
MÓDULO INICIAL  
A posição de Portugal na Europa e no Mundo 
 

TEMA 1 - A população utilizadora de recursos e 
             organizadora de espaços 
 

1.1.  A população: evolução e diferenças regionais 

1.1.1. A evolução da população na 2ª metade do século 

XX 

1.1.2. As estruturas e comportamentos sociodemográfi-

cos 

1.1.3. Os principais problemas sociodemográficos 

1.1.4. O rejuvenescimento e a valorização da população 

 

1.2. A distribuição da população 

1.2.1. Os condicionantes da distribuição da população 

1.2.2. Os problemas na distribuição da população 

 

 

TEMA 2 – Os recursos naturais de que a população 
dispõe: usos, limites e potencialidades  

2.1. Os recursos do subsolo 

2.1.1. As áreas de exploração dos recursos minerais 

2.1.2. A exploração e distribuição dos recursos energéti-

cos 

2.1.3. Os problemas na exploração dos recursos do sub-

solo 

2.1.4. Novas perspetivas de exploração e utilização dos 
recursos do subsolo 

 
 
 

 

12 

 

 

 

28 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

22 
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Calendarização Domínio / subdomínio 
N.º de aulas por 

subdomínio ¹ 

2º Período 
(68 aulas) 

 

2.1. Os recursos do subsolo (continuação) 

 

2.2. A radiação solar 
 
2.2.1. A ação da Atmosfera sobre a radiação solar 

2.2.2. A variabilidade da radiação solar 

2.2.3. A distribuição da temperatura 

2.2.4. A valorização económica da radiação solar 

 

2.3. Os recursos hídricos 

 

2.3.1. A especificidade do clima português 

2.3.2. As disponibilidades hídricas 

2.3.3. A gestão dos recursos hídricos 

 

 
6 

 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 

32 
 
 

 

3º Período 
(62 aulas) 

 

2.3. Os recursos hídricos (continuação) 

 

2.4. Os recursos marítimos  
 
2.4.1. As potencialidades do litoral. 

2.4.2. A atividade piscatória. 

2.4.3. A gestão do espaço marítimo. 

2.4.4. A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos 

 
26 

 
 

36 

 
 

 
 
 

 

        TOTAL                                                                                             208 

¹ 
O número de tempos letivos atribuídos a cada subdomínio inclui o tempo destinado ao respetivo pro-

cesso de avaliação das aprendizagens, tendo como referência os critérios específicos de avaliação na 
disciplina de Geografia do Ensino Secundário. 

 
 

 

 


