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PASEO informagao
A - Linguagens e - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
3025 Resisténcia geral; ,
locidade d 5o simol | q 20 d . - Fichas de
B lifoiiedo e bericias o Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de agdes avaliagio
comunicacdo ] . motoras basicas, e de deslocamento;
Manipulagées .
Flexibilidade; Fichas d
- Raciocini - Fichas de
o ?c o€ " Controlo de postura;
resolugdo de 2 o ) . . . trabalho
© Equilibrio dindmico em situagcGes de «voo», de aceleracao e de apoio S
problemas -] individual
5 instavel e ou limitado;
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D - Pensamento 4] Controlo da orientagdo espacial;
critico e v o . - Trabalhos
g Ritmo; 75% o .
pensamento S - individuais ou de
L. c Deslocamentos e Agilidade.
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H - Sensibilidade <
estética e artistica Q . . , - Apresentacao
o - Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios,
. . de trabalhos
| - Saber cientifico, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem
técnico e como os principios de cordialidade e respeito na relagdao com os colegas Producs
- - Produgdes
tecnoldgico e com o professor. .
escritas
Ginastica

J - Consciéncia e
dominio do corpo




Jogos

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas
com corregao e oportunidade.

E - Relacionamento
interpessoal

F -
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
saude e ambiente

ATITUDES

Participacao

- Participa oralmente por iniciativa propria e/ou quando é solicitado.

- Manifesta habitos de trabalho e de cooperacao.

- Realiza as atividades propostas.

- Utiliza a auto e heteroavaliacdo para reforcar a autonomia e
autorregular as aprendizagens.

Comportamento

- Comporta-se adequadamente e promove o bom funcionamento das
aulas e das atividades escolares.

- Contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo,
respeitando-se a si mesmo e ao outro.

Responsabilidade

- Apresenta o material necessario a realizacdo das tarefas da aula.
- Mantém o seu espaco de trabalho limpo e organizado.
- E assiduo e pontual.

25%

- Registos de
observacao




